De Wereld Wakker maken

Een universele dimensie
voor spirituele oefening

Vertaald uit het Engels door Teréz Stolze

Llewellyn Vaughan-Lee

The Golden Sufi Center



Oorspronkelijke titel: Awakening the world. A Global dimension to spiritual
practice

Eerste uitgave: The Golden Sufi Center

P.O. Box 428, Inverness, California 94937 USA

© The Golden Sufi Center, 2006
ISBN 1-890350-12-5

Nederlandse publicatie: De wereld wakker maken. Een universele dimensie voor
spirituele oefening
© 2006 Nederlandse vertaling: Teréz Stolze

Omslag: Anata Vaughan-Lee

Alle rechten voorbehouden. Niets wuit deze uitgaven mag worden
verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand, of
openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch,
mechanisch, door fotokopieén, opnamen, of op enige andere manier, zonder
voorafgaande schriftelijke toestemming van de rechthebbende auteur..

Informatie te verkrijgen bij:
Teréz Stolze

Eikendreef 82

6581 PG Malden

Email: terezstolze@hetnet.nl



Inhoud

Introductie

De eerste stap

Spirituele volwassenheid
Botsende krachten

De relatie tussen de werelden

Anima Mundi:
De ziel van de wereld wakker maken

Het licht van het hart

De as van liefde

Epiloog

Noten
Bibliografie
Dankbetuigingen
Informatie

16

35

51

68

85

100

113
114
119
121
122



Woord vooraf

In dit boek is, in een poging de continuiteit en eenvoud van de tekst te
behouden, God, de Grote Geliefde, aangeduid met Hij. De Absolute
waarheid is natuutlijk mannelijk noch vrouwelijk. Net zoals het
goddelijke een mannelijke kant heeft, heeft het een ontzagwekkend
vrouwelijk aspect.



Laat van wat klein en broos is
overvloed en kracht komen:
Laat de mensheid het bewustzijn
van de gehele schepping op zich nemen
en verzonken zijn in deze opdracht



Introductie

Wanneer iemand aan het veranderen is,
Hoe weet je dan

Dat er een verandering plaats vindt?
Wanneer iemand niet verandert,
Hoe weet je dan dat er zich geen

verandering heeft voorgedaan?
Misschien bevinden jij en ik ons
nog steeds in een droom en
zijn we nog niet wakker geworden.

Chuang Tsu

Er vinden fundamentele veranderingen plaats in de innerlijke en
uiterlijke werelden. We zijn onderdeel van deze veranderingen en
toch hangen deze veranderingen ook van ons af. Onze spirituele
ocfeningen, onze aspiratie en ons besef maken deel uit van het
levensbloed van de planeet. Er bestaat op dit moment een
dringende noodzaak, een oorspronkelijke behoefte om ons
diepste verlangen te leven, ons verlangen naar de Waarheid. Het
leven roept ons om onze ware natuur en de heelheid van het
leven te bewerkstelligen. We zijn nodig om het leven wakker te
helpen maken uit een droom die het vernietigt.

Maar we moeten het werkelijke potentieel van onze spirituele
opgave leven, we moeten ons los maken van de focus op onze
eigen spirituele reis. We moeten de eenvoudige waarheid opnieuw
claimen, dat spiritueel leven ‘niet over ons’ gaat, en ons openen
voor een alles omarmende visie. Als het spirituele leven niet over
het totaal gaat, heeft het zijn ware natuur verloren; het is dan
ontwricht door het ego en zijn patronen van eigen belang. Alles
dat geschapen is, is in dienst van het leven, van het ware doel van
de schepping. We zijn niet gescheiden van het leven en het is
nodig dat we herkennen dat onze individuele spirituele reis



onderdeel is van het heilige levensdoel, en dat dit het leven op
verschillende manieren kan ondersteunen.

Net als het individu haar ware natuur en haar ware doel kan
vergeten, zoals vele van ons zich pijnlijk bewust zijn geworden,
zo kan het leven ook zichzelf vergeten. Het leven is een
onafhankelijk levend organisme dat het collectieve bewustzijn van
de mensheid weerspiegelt. Omdat de mensheid volledig in beslag
genomen wordt door materie, en de heilige natuur van het leven
vergeten is, is het leven ook zijn heilige natuur vergeten, zijn
oorspronkelijke doel om het goddelijke te openbaren. We moeten
deze ontheiliging herstellen, de wereld het besef van haar
goddelijke natuur teruggeven. Dit is het werk van de mysticus. De
mysticus, de spirituele zoeker behoort tot de kern van het leven,
tot het mysterie van de ontdekking van het leven. We dragen in
onze spirituele centra de geheimen van het leven, en we kennen
de diepe vreugde in de herkenning van de behoefte om te leven
wat echt is, wat verborgen is in het hart. Onderdeel van ons doel
is om deze geheimen terug te geven aan het leven: om het leven
te helpen zijn ware natuur te beseffen.

Onze individuele reis is onderdeel van de reis van de wereld.
Dit ontkennen betekent leven binnen de sluier van de
afscheiding. Een simpel besef van eenheid verenigt ons met heel
het leven, met ieder steen, met ieder insect, met ieder
limonadeblikje, verkreukeld tot afval. We zijn het leven zelf,
ademend, lijJdend en zich verheugend. We zijn de pijn van de
zieke en de lach van het kind. We zijn niet beter en niet slechter
dan welk deeltje in de schepping dan ook. Ons verlangen naar de
bron, ons zoeklicht naar het goddelijke is het verlangen van het
leven, de zoektocht van het leven. We moeten onze reis
teruggeven aan het leven en de eenheid erkennen die alles
verenigt. Er is niets gescheiden. Alles is Hij.

Deze stap zetten betekent veel van onze spirituele
verwachtingen vaarwel zeggen. Hoe vaal hoopten we niet dat
onze reis ons zou bevrijden van de moeilijkheden in het leven,
hoopten dat we iemand speciaal waren, anders waren dan het
gewone, ‘verlicht’ worden? Het ego tracht alles voor zichzelf te
claimen, verandert zelfs het verlangen van de ziel naar de
Waarheid in een andere illusie. Hebben we de moed om deze



illusies, onze dromen op te geven, en de arena van echte spirituele
dienstbaarheid binnen te gaan? Kunnen we deze verleidelijke
maar beperkte verbeelde spiritualiteit achter ons laten en het
echte onbekende omarmen? Durven we het aan te zien wat leven
en liefde echt van ons willen, de kwetsbaarheid en de totale
deelname van nodig zijn? Hier wordt niet onderhandeld, hier is
geen veilige plek, maar een geven van onszelf, zonder
verwachtingen: een antwoord op een behoefte die in iedere
ademhaling aanwezig is. Het leven heeft ons spirituele
commitment nodig; anders zal het sterven, vernietigd worden
door hebzucht en materialisme, door een cultuur die alleen aan
zichzelf denkt.

ledere ademhaling is een herinnering aan God, en een
mogelijkheid om totaal aanwezig te zijn in het leven. Hij is één en
wij zijn een deel van die eenheid. Wij zijn aanwezig in Zijn wereld
voor Zijn belang. En het leven roept naar ons, zodat we ons
commitment herinneren, onze belofte om te eren wat echt is.
Onze herinnering aan God is wat het meest kostbare is in deze
wereld. De adem die zich Hem herinnert, is Zijn adem van het
leven. Het leven heeft dit nodig zoals een mens die verdrinkt
lucht nodig heeft.

En toch vertellen eeuwen spirituele geschiedenis ons om ons
van het leven af te keren, alleen de innetlijke reis te zoeken en het
uiterlijke af te zweren. Ons wordt verteld over de duisternis en de
gevaren van onze instinctieve natuur, dat we zo gemakkelijk
verleid en besmet kunnen worden door de wereld. Dit zijn de
verhalen van onze voorouders die zichzelf hebben gegeven aan
de eeuwige zoektocht naar de Waarheid. Hun wijsheid is echt en
toch hoort zij bij een tijd die voorbij is. We kunnen niet
ontsnappen aan de eisen van nu. We kunnen niet doof zijn voor
de aanhoudende behoefte van het leven. Wakker zijn is reageren
op de behoefte van het moment en op dit moment heeft de
wereld ons nodig. Kunnen we de roep van de ziel van de wereld
ontkennen?

Wanneer we reageren op de levensroep ten gunste van ons
spirituele commitment, zullen we ontdekken dat de oude
spirituele waarheden ook leven en veranderen, en dat ze een
nieuwe identiteit onthullen. De reis naar Huis is geen geschreven



manuscript in een oud boek, maar een deel van het goddelijke
mysterie van het leven. Ons verlangen naar God en de reis naar
Huis zijn de essentie van de schepping. Zij zijn onderdeel van het
vele leed in het leven. Zonder de vele zielen die zich naar God
wenden, zou het leven zijn muziek en heilige betekenis verliezen.
Maar terwijl de eenheid van het leven verandert en zich
ontwikkelt, verandert ook de manier waarop de reis zich
presenteert. Het is altijd dezelfde reis, de eeuwige roep van de ziel
naar haar bron, het huilen van het riet, getrokken uit het rietbed.
Maar nu moet de reis het leven van eenheid erkennen en de
onathankelijkheid van heel de schepping. Eenheid moet in de
cellen van de reiziger gestempeld worden, zodat vanaf het begin
van de reis, vanaf het moment dat de ziel zich tot God wendt, we
het geheel eren. We moeten het ons tot God wenden in de cellen
van ons lichaam brengen, in de adem die ons verbindt met heel
het leven. We kunnen het ons niet langer veroorloven ons het
innerlijk van het uiterlijk te scheiden, de ene van de velen.

Het pad verandert. De deuren van de innerlijke werelden die
ons openden voor mysticke geheimen zijn gesloten, terwijl andere
deuren, vaak temidden van het leven, geopend worden. Het pad
onthult ook diepere waarheden die tot nu toe geheim waren
gehouden. Er zijn spirituele leringen, oude tradities die de
innerlijke reis verbonden met heel het leven; die het evenwicht
bewaarden tussen de innerlijke en de uiterlijke werelden, en de
spirituele oefeningen gebruikten om het geheel te ondersteunen.
Sommige van deze oefeningen zullen geleidelijk onthuld worden
en hun esoterische dimensie aanpassen aan deze tijd. Onderdeel
van het doel van dit boek is om op deze dimensie en deze
spirituele oefeningen te wijzen — te laten zien hoe de as van liefde
functioneert in het centrum van de wereld en hoe het hart
verschillende niveaus van werkelijkheid met elkaar verbindt.

Eeuwenlang waren dit streng bewaakte geheimen van
ingewijde naar ingewijde. Maar het is tijd dat de mensheid meer
verantwoordelijkheid op zich neemt voor haar spirituele erfgoed,;
het werk dat alleen gedaan werd door een paar geselecteerden,
kan nu door velen beoefend worden. Tijden van overgang zijn
altijd gevaarlijk en het kan zijn dat deze waarheden misbruikt



worden. Maar het is noodzakelijk dat de mensheid de kennis
gegeven wordt die nodig is om de wereld te transformeren.

Dit boek neemt de lezer mee naar de arena van spirituele
dienstbaarheid die tot de toekomst behoort. Het is geen
gedetailleerde kaart en geen exacte beschrijving van spirituele
ocfeningen. Dit is een tijd van overgang waarin de nieuwe
manieren nog niet volledige gevormd zijn. Veeleer schetst dit
boek een paar grondbeginselen, patronen die zich ontwikkelen in
de innerlijke en de uiterlijke werelden, en het deel dat wij hierbij
moeten verrichten. Het verwijst naar sommige spirituele
gedragingen die we achter moeten laten, en naar anderen die we
moeten ontwikkelen. Het beschrijft ook enige gevaren en
moeilijkheden van deze tijd van overgang, de gebrekkige
gedragslijnen van onze cultuur en de enorme krachten die
daaronder in conflict zijn. De intentie is om onze waarneming uit
te breiden van wat spiritueel leven is, en de lezer af te stemmen
op het werk dat gedaan moet worden.

In deze tijd is er weinig definitief of zeker. Maar iets leeft dat
zowel ons als onze planeet verandert, waarbij onze deelname
essentieel is. We worden gevraagd om op een andere manier
aanwezig te zijn, om meer dienstbaar te zijn voor het geheel.
Deze hoofdstukken zijn voetafdrukken naar een toekomst die al
aanwezig is — als we onze ogen durven openen. Onze Geliefde
onthult Zich op een andere manier en we zijn hier om dat te
getuigen, te zeggen, “Ja. Ja. Jal”






De eerste stap

I zag mijn Heer in mijn dromen en ik vrogg,
“Hoe kan ik U vinden?”
Hij antwoordde, “Laat jezelf achter en kom!”

Béyezid Bistam?

Zet é6n stap weg van jezelf en —
Zie daar — het pad.

Ab{ Sa’id ibn Abi-I-Khayer

VOORBIJ ZELF-VERVULLING

De eerste stap op het spitituele pad is in vele opzichten de meest
radicale en de moeilijkste. Het is het herkennen dat het niet over
“mij” gaat — , de reis naar Huis, de reis terug naar God is de reis
van de ziel en niet van het ego, en niet van het “ik” . Wij zijn niet
de pelgrim op het pad, maar een obstakel op de reis waarin de ziel
of het Zelf, de substantie in het hart van het hart, terugkeert naar
de Bron, die nooit verlaten is.

Hoe kunnen we dit begrijpen wanneer alles wat we kennen ego
is? We zien ons leven door de ogen van het ego: ons leven gaat
over ons. In het begin kunnen we alleen de spirituele reis in het
kader van het ego en zijn waarden zien, en zo stellen we ons deze
reis gemakkelijk voor als het proces van spirituele
zelfontwikkeling, die leidt naar een dieper en bevredigender leven.
Daarbij komt nog onze Westerse obsessie met het individuele
zelf. De waarden van onze cultuur gaan over individuele
voldoening, of het nu is op materieel, seksueel of emotioneel
niveau. We projecteren deze waarden gemakkelijk op de spirituele
reis en scheppen louter en alleen een verheven beeld van
bevrediging. We willen niet alleen emotioneel of seksueel
bevredigd worden; we willen ook “spirituele bevrediging,” die we



vervolgens voor een betekenisvoller leven houden. Binnen deze
droom van spirituele bevrediging kunnen we dan onze beelden
projecteren, van het hebben van een geleid leven of een spiritueel
betekenisvolle relatie, van geaccepteerd of geliefd worden; we
projecteren misschien ook wel de mythe van “verlichting.” We
kunnen niet voorbij de horizon van onszelf kijken.

Dit beeld van het begin van de reis is begtijpelijk: hoe kunnen
we ons iets voorbij onszelf voorstellen wanneer de wereld van het
ego alles is wat we kennen, wanneer de ogen van het ego onze
enige middelen zijn om te zien? Maar helaas wordt dit beeld van
de reis ons ook gespiegeld door veel “spirituele” literatuur en
leringen, die allemaal bevrediging beloven. We worden verteld dat
we ons in de volheid van het leven kunnen verheugen door in het
moment te leven; we worden geinstrueerd hoe we van onszelf
moeten houden, zelfs hoe we verlicht seks kunnen beleven. En
zo wordt de wereld dus vernauwd in de waarden van het ego en
blijft gecentreerd op onszelf.

Maar is dit alles wat we kunnen begrijpen? Zijn we zo
geconditioneerd door een cultuur die op eigenbevrediging uit is?
Ons niet langer op een beter materieel leven concentrerend,
kunnen we misschien naar spirituele doelen verlangen, maar
beseffen niet dat we alleen maar een andere vorm van
zelfinteresse geschapen hebben, en nog steeds gevangen zijn door
het ego en zijn eindeloze cirkel onvervulde behoeften. Moeten we
in deze patronen blijven die ons voldoening geven? Of zijn we
bereid te erkennen dat dit grote avontuur niet over ons gaat?

Onze cultuur, zowel subtiel en openlijk ontzegt ons de
leringen en de middelen die ons kunnen bevrijden uit de op
zichzelf gerichte obsessie. We geven zo veel van ons leven aan de
eisen van materi€le voorspoed die onze tijd en energie verspilt.
Moeten we ook onze ziel geven aan het beeld van spirituele
voorspoed? Hoe zit het met de oude waarheid dat we voorbij het
ego kunnen gaan met zijn verleidingen en wensen, dat we kunnen
ontsnappen aan deze Maya? Durven we een moment te kijken
naar de geweldige natuur van de reis die ons kan voeren voorbij
onze kleine op onszelf gecentreerde wereld?



DE KRACHT VAN HET GODDELIJKE BINNENGAAN

Nu, in deze tijd is er nog een wezenlijk aspect op deze vraag. We
zijn ons bewust dat dit een moment is van universele crisis, dat
onze huidige waarden, de samengestelde krachten van
materialisme en hebzucht, onze planeet vernietigen. We kunnen
misschien voelen dat spiritueel bewustzijn een belangrijk
onderdeel is van de genezing en transformatie van onze wereld,
en dat we de verantwoordelijkheid hebben om veranderingen te
scheppen voordat deze krachten onomkeerbaar, zowel de
uiterlijke als de innerlijke werelden, vernietigen. Maar hoe kunnen
we toegang krijgen tot onze spirituele kracht en ons potentieel,
om verandering te scheppen wanneer we spiritualiteit benaderen
met dezelfde op zichzelf gecentreerde waarden die onze
universele orde hebben geschapen?

Juist de natuur van het ego bestaat uit het zich afgescheiden
zien: de ontwikkeling van het ego is wat ons gevoel van
afgescheiden zelf creéert wanneer het kind gescheiden wordt van
de moeder. Maar het ego scheidt ons ook af van het goddelijke en
zijn allesdoordringende eenheid. Het is de basisidentificatie met
ons ego wat ons de toegang ontzegt tot onze aangeboren
spirituele wijsheid en kracht. Daarom onderwijzen spirituele
paden ons om afstand van het ego te doen of het over te geven,
en daarom zijn zo veel spirituele leringen op subtiele wijze
corrupt — door ons de illusie te geven van individuele vervulling,
zij houden ons binnen het ego, en op die manier ontzeg het ons
de toegang tot wat echt is. Wanneer we binnen de waarden van
het ego blijven, hebben we alleen toegang tot de energie en de
visie van het ego, zijn patronen van illusie. De wereld kan niet
geheeld worden door spirituele illusie. Maar zij kan geheeld
worden door de echte macht van het goddelijke dat in ieder van
ons is.

Alleen het goddelijke kan de wereld helen en transformeren —
de krachten van tegengestelde machten in de wereld zijn voor ons
te krachtig samengesteld om op te lossen; de patronen van
hebzucht die het levensbloed van de planeet leegzuigen en zijn
ecosysteem vernietigen, zijn te stevig verankerd. Maar we kunnen
geen toegang tot de energie van het goddelijke hebben, tenzij we
voorbij ons egogebonden zelf gaan.
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De kracht van het goddelijke kan op veel verschillende
manieren begrepen worden. Het is het licht van het Zelf, de
heilige krachten in de schepping, de echte vreugde van het leven,
de energie van onze eeuwige natuur, onze liefde voor God en
Zijn liefde voor ons. Echte spirituele tradities die voorbij het ego
kijken, verbinden ons met deze kracht en leren ons hoe we hen in
het leven kunnen brengen: hoe vanuit het goddelijke centrum van
onszelf te leven, te midden van het leven van alledag. Zij leren
ons hoe we dienstbaar kunnen zijn aan het goddelijke, niet aan de
wensen van het ego. Deze spirituele tradities leren ons ook dat
offeren een onderdeel van de reis is. We moeten “sterven voor
we sterven”: de waarden van het ego overgeven, om de grotere
dimensie van het Zelf te omarmen. Zonder de houding van
overgave of offerande kan er geen reis zijn; ook kunnen we geen
leven van ware dienstbaarheid leven.

Met de juiste houding van spirituele dienstbaarheid kunnen we
voorbij het ego en zijn beperkingen gaan, en de dimensie van
onze goddelijke natuur, het Zelf, binnengaan. Om deze kwaliteit
in het leven te brengen, is het nodig dat we deelnemen aan het
goddelijke: wij zijn de wachters van de planeet. We moeten met
deze energie werken voor het welzijn van het totaal.

Ons egogeoriénteerde leven heeft een gefragmenteerde wereld
van conflicten geschapen, met verschillende fracties die naar
dominantie streven. We moeten wedijveren en vechten, gevangen
in de beelden van winnaars en verliezers, en al die andere drama’s
van het dualisme. In deze wereld hebben we geleerd om op
onszelf te passen omdat niemand anders dat doet. In onze
afgescheidenheid voelen we ons vaak alleen en geisoleerd, niet in
staat om echte veranderingen te weeg te brengen. Bovendien is
het toe te schrijven aan onze zelfgecreéerde illusie van
afgescheidenheid van de aarde, dat we ons eigen ecosysteem aan
het vernietigen zijn. Als we zouden beseffen hoe intrinsiek we
verbonden zijn met de aarde, zouden we haar niet zo slecht
behandelen.

Wanneer we eenmaal uit de illusie van onze eigen afgescheiden
zelf gestapt zijn, komt er een radicaal ander beeld te voorschijn.
Onze goddelijke natuur bestaat in een dimensie van eenheid. In
tegenstelling tot het ego dat altjld op zoek is mnaar zijn
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eigenbelang, spiegelt het Zelf een beeld van eenheid, waarin ieder
individueel deeltje gevoed wordt volgens de werkelijke behoefte.
Een glimp van het Zelf geeft ons een gevoel van een onderling
verbonden eenheid, waarin niets gescheiden is; alles is een
uitdrukking van een eenheid die dynamisch leeft. Iedere persoon,
iedere steen is deze eenheid; alles is verbonden en ondertling
afhankelijk. Ons individuele Zelf is het Universele Zelf en alles is
een levend organisme van licht en liefde.

Wanneer we met een bewust besef onze intrinsicke eenheid
leven, brengen we deze eenheid in ons collectieve bewustzijn, dat
sterft door de illusie van gescheiden zijn. Ons licht i$ het licht van
de werelden; ons goddelijk bewustzijn i$ het spitituele bewustzijn
van de wereld — niets is afgescheiden. De energie en het besef van
het goddelijke zijn in ieder van ons, zijn ieder van ons. Wanneer
we ons afkeren van het ego en zijn wensen, weten we dat we deze
heilige substantie belichamen. En we zijn ook het leven,
verlangend naar wat heilig is. In het dynamische onderling
afhankelijke geheel zijn we de inademing en de uitademing van
het leven — een leven dat niet alleen haar fysicke bestaan is maar
een multidimensionaal levend organisme van licht en liefde. Wij
zijn het spirituele levensbloed van de planeet en we moeten deze
dimensie van het leven eren, deze kwaliteit van eenheid die in
alles aanwezig is.

UNIVERSELE EENHEID EN EIGENBELANG

We hebben de kracht van het goddelijke met zijn visie van
eenheid nodig om uit ons geisoleerde bewustzijn te stappen, in
een begrip van universele heelheid. Door de ogen van het Zelf
ontdekken we dat we onderdeel zijn van een onderling
afhankelijk fysick en spiritueel ecosysteem, waarin ieder deel het
geheel voedt en ondersteunt. Ons overleven en onze evolutie
zullen afhangen van ons inzicht in de onderlinge athankelijkheid
van de delen, en hoe zij levendig samen werken. Het Zelf bevat
het zaad van dit inzicht omdat het altijd alles ziet als een
spiegeling van het geheel. Onze goddelijke natuur is de eenheid
van de wereld, die ook de eenheid van God is. Door een creatieve
relatie met onze hogere natuur kunnen we een begrip van eenheid
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in ons leven brengen, leren leven volgens haar principes en
kennis.

Eenheid is geen abstract idee maar een levende uitdrukking
van het goddelijke. De eenheid van alle leven is een spiegeling
van Zijn eenheid, een manifestatie van de eenheid die in ons
eigen hart en onze eigen ziel is. En net zoals de mensheid een
hoeveelheid kennis en ontwikkeling gegeven is om te werken met
onze innetlijke goddelijke natuur — hoe we onszelf kunnen
transformeren en ons hogere bewustzijn kunnen realiseren, is ons
ook de toegang gegeven tot een hoeveelheid kennis om te zien
hoe eenheid in de wereld werkt. Het is essentieel dat we onze
eigen toegang tot deze hogere kennis van het leven ontdekken,
zodat het leven zelf getransformeerd kan worden. We hebben de
goddelijke natuur van de hele schepping te lang ontkend. We
hebben materie en geest gescheiden en door de macht van deze
collectieve houding de wereld laten verkommeren. We moeten
het vermogen van de geest naar de wereld terugbrengen en
begrijpen dat dit levende wezen echt functioneert. We moeten de
opvatting weer herstellen over de spirituele principes die ten
grondslag aan de schepping liggen, en hoe met deze principes te
werken.

Deze kennis over eenheid wacht om binnengegaan te worden.
Zij is aanwezig in het spirituele lichaam van de aarde, net zoals
onze eigen hogere wijsheid aanwezig is in ons hogere bewustzijn.
Maar deze kennis kan je niet te weten komen door een bewustzijn
dat gericht is op het ego. Zij zal zich alleen onthullen aan een
bewustzijn dat kijkt naar het welzijn van het geheel. Helaas
worden vele mensen niet toegelaten tot deze kennis, omdat er
tegenwoordig zo veel spirituele leringen slechts op het eigen
spirituele welzijn gefocust zijn. Zij weten zelfs niet dat deze
kennis bestaat. Daarom is het essenticel dat we de eerste stap
zetten en zien dat we onszelf beperken en isoleren. Met de
woorden van al-Halldj, “De ecerste stap is stoppen onszelf te
isoleren van God.”

Goddelijke heelheid wacht om geleefd te worden. Zij sluit
iedere cel van de schepping in, de wijsheid in iedere plant en ieder
dier. Zij is een diep instinctief weten van hoe de wereld als een
levend, ademend spiritueel wezen werkt. En het is erg praktisch
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ingesteld. Dit is geen idealistisch spirituele theorie, maar een
weten dat behoort tot de basisprincipes van het leven: alles is
heilig en een uitdrukking van de Schepper. Er bestaat een
evenwicht en harmonie in de hele schepping, die ontdekt en
geleefd kunnen worden. In dit evenwicht wordt aan de ware
behoeften van het leven beantwoordt, zelfs al moeten veel van
onze zelfopgelegde wensen opgegeven worden. De wereld is hier
niet om ons te geven wat we willen: de wereld is een uitdrukking
van de goddelijke eenheid die onze hulp nodig heeft om haar
volledige vermogen te realiseren.

We moeten de wijsheid van voorbije culturen opnieuw
verwerven, die begrepen dat we hier zijn om met het goddelijke
binnen het leven te werken. We hebben de verantwoordelijkheid
gekregen om de schepping te helpen ontwikkelen, medescheppers
te worden in de diepste betekenis. Deze spirituele en ecologische
verantwoordelijkheid herkennen, behoort tot de volgende stap in
onze collectieve evolutie. Voor een deel is dit om te leren dat we
zo’n duizelingwekkende universele situatie samengesteld hebben.
Alleen wanneer we echte verantwoordelijkheid voor onze planeet
nemen kunnen we onze ecologische ramp afwenden.

Dit is de belangrijkste verandering die de mensheid op zich
moet nemen. De wereldomvattende dimensie van onze huidige
problemen, ecologisch, of van terroristische aard, wijzen naar de
noodzaak om naar een universeel bewustzijn te gaan. En toch
hebben de krachten die weerstand tegen iedere echte verandering
hebben, ons in de angst en isolatie getrokken. Om dit gevecht
gaat het. We hebben onmiskenbaar de kennis van eenheid nodig,
maar de patronen die ons deze kennis ontzeggen worden
opnieuw versterkt. Universele communicatie, het internet en de
satelliettelevisie, verbindt ons met de hele wereld. Maar op
collectief niveau lijken we niet in staat voorbij onze eigen
belangen te gaan, en de eenheid van het leven en de wereld te
omarmen. Natuurlijk is er een prijs voor deze stap. In het Westen
zullen we vele privileges verliezen die we ons hebben
toegeéigend. We moeten misschien onze dominantie opgeven en
de hebzucht die we camoufleren met consumentisme.

DE SPIRITUELE PRINCIPES IN HET LEVEN
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De hoogste principes in het leven wachten om ontdekt en
gebruikt te worden. Als levend wezen kan de wereld op een
manier functioneren die voor ons nu nog verborgen is. Wanneer
we de wereld zien door het prisma van ons zelfgecentreerde
materi€le bewustzijn, zijn we ons niet bewust van haar ware
natuur en potentieel. Het werk van hen, aan wie dit geschenk en
deze verantwoordelijkheid over spiritueel bewustzijn gegeven is,
moet afgestemd worden op het hogere potentieel van het leven.
Spirituele zoekers zijn pioniers en gaan verder dan de
oppervlakkige waarden van het collectief om een diepere
werkelijkheid te onderzoeken. We hebben dimensies gevoeld of
binnen onszelf ervaren, die verder gaan dan het fysieke, onze
dromen en visioenen hebben ons verteld hoe deze dimensies ons
leven kunnen transformeren. Nu moeten we dit bewustzijn in de
arena van universele eenheid brengen, en afstappen van de focus
op onze individuele ontwikkeling, en deze belangrijke periode
zien. Net zoals er in ieder van ons kennis en spiritueel vermogen
verborgen is, zijn er vergelijkbare kwaliteiten in het spirituele
lichaam van de aarde, en het is aan ons om ze te ontdekken — om
ontvankelijk te zijn voor hun onthulling.

De wereld zal niet gered worden door politici of corporaties,
maar door hen die dienstbaar zijn aan het goddelijke, dat in
henzelf en in de wereld is. Hogere kennis komt altijd van
binnenuit, maar het heeft hen nodig die zich gecommitteerd
hebben aan deze onthulling: Om het in het leven te brengen, om
innerlijk en uiterlijk te verbinden en de wereld wakker te maken
voor haar spirituele natuur. Onze ogen kunnen benarde situaties
zien, problemen die we hebben gecreéerd. Ons hart en ons
hogere bewustzijn kunnen afgestemd worden op de goddelijke
eenheid, op de harmonie en de vrede die daarbinnen zijn. Deze
verschillende niveaus samen brengen, maakt het mogelijk dat het
innerlijk het uiterlijk beinvloedt.

Gedurende de laatste tijdperken lag onze focus op
transcendente, vaak lichaamloze spititualiteit. Als resultaat
hiervan zijn we de zeer praktische aard vergeten van ons ware
zelf. In de dimensie van eenheid wordt alles ingesloten. Er is geen
lager en hoger, niets dat niet heilig is. Spirituele kennis behoort
tot heel het leven, tot iedere cel van de schepping. De ziel is
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aanwezig binnen heel het lichaam van ieder van ons, en ook in
het lichaam van de aarde. Spirituele principes bieden ons een heel
praktische manier om met de energieén van het leven te werken.

Onze cultuur, gebaseerd op wetenschap en technologie lijkt
ons een tastbare, gedefinicerde wereld aan te bieden, gescheiden
van de grillen van de geest. Maar we zijn vergeten dat de vader
van onze Westerse cultuur — Parmenides, de man die de logica
uitvond, de basis van ons redeneren — een mysticus was, die zijn
lessen van de Godin ontving! Spiritualiteit is een wetenschap
over hoe de dingen werkelijk zijn. Het helpt ons de essentie van
de dingen te begrijpen. Een spiritueel inzicht stemt ons niet alleen
af op de werkelijke betekenis van ons leven, maar ook op hoe het
leven ontstaat, en op de krachten achter de schepping. Een
transcendente goddelijkheid kan abstracte metafysica vragen,
maar wanneer we eenmaal het goddelijke teruggegeven hebben
aan haar rechtmatige plaats in de schepping, wordt spiritualiteit
iets heel anders: een praktische manier om met de goddelijke
energie die in de schepping is, te werken, een manier om deze
energie te gebruiken voor het belang van alle leven.

Maar voordat ons deze spirituele kennis gegeven kan worden,
moeten we de correcte ontvankelijke houding ontwikkelen. We
moeten ons spirituele bewustzijn uitbreiden, van de microkosmos
van onze eigen reis naar de macrokosmos van de ontvouwing van
het leven. We kunnen deze realisatic aan het einde van onze
innerlijke reis bereiken, wanneer we ontdekken dat ons
individuele Zelf het universele Zelf is. Of we kunnen
veranderingen doorvoeren via een eenvoudige uitbreiding van
bewustzijn, dat de universele dimensie van eenheid erkent: we
zijn een deel van het totaal van het leven. Niets is afgescheiden.
Wat in ons is, is in de wereld. In ons spiritucle bewustzijn
bevinden zich de geheimen, niet alleen over onze eigen
ontwaking, maar ook over de ontwaking van de planeet.

Wanneer we het bewustzijn hebben dat ontvankelijks is voor
de dimensie van spiritualiteit, dan kan ons de kennis gegeven
worden die hoort bij de ontvouwing van het leven. Deze kennis
wacht erop om aan de mensheid gegeven te worden. De wereld
heeft, om zich te ontwikkelen, onze hulp nodig. Deze nieuwe
kennis zal het spectrum van ons leven omvatten, van nieuwe
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manieren van genezen, tot het gebruik van niet vervuilende
energie van licht als een basis voor krachtbronnen. We zullen
leren hoe de principes van eenheid goederen en materialen over
de wereld kunnen vervoeren waar zij werkelijk nodig zijn, en
onze financi€le instituties aanpassen aan dit nieuwe organische
model. We hebben met de snelle ontwikkeling van het internet
gezien hoe efficiént en rendabel zulke technologieén zijn!

Esoterische kennis die hoort bij de spirituele ontwaking van
onze planeet zal ons ook gegeven worden. Zonder deze innerlijke
kern van spirituele leringen zullen alle andere ontwikkelingen
slechts functioneren aan de oppervlakte, slechts een fractie van
hun werkelijke potenticel. De ontwaking van het spirituele
lichaam van de aarde zal het ons mogelijk maken om het leven op
een nieuwe manier te begrijpen, gefundeerd op eenheid in plaats
van op deling. Zij zal ons toegang geven tot de krachtbronnen in
de wereld, die nodig zijn voor onze ontwikkeling. En terwijl de
wereld levendig wordt, zullen de mensheid en de planeet op een
compleet nieuwe manier met elkaar in verbinding zijn.

Het spirituele lichaam van de aarde is een macrokosmos van
het spirituele lichaam van het individu, en volgt vergelijkbare
manieren van ontwaking. Het kan niet gedwongen worden, maar
vraagt inzicht in de energieén in de wereld en in het individu, hoe
zij met elkaar in verbinding staan en met elkaar resoneren. Dit
behoort tot een nieuw niveau van spiritueel bewustzijn dat aan de
mensheid gegeven zal worden. leder tijdperk van de evolutie van
de wereld en de mensheid vraagt een andere hoeveelheid
spitituele kennis, en zoals Christus zei in het begin van het
afgelopen tijdperk:

En niemand doet jonge wijn in oude zakken: anders zal de wijn de zakken
doen barsten en de wijn gaat verloren met de zakken: maar jonge wijn doet
men in nieuwe zakken. ?

Dit betekent dat ieder tijdperk een nieuwe gedragslijn vraagt om
de spirituele leringen die gegeven worden, te kunnen bevatten.
De eerste stap is daarom het achterlaten van onze huidige
spirituele conditionering die zich richt op onze eigen reis. Slechts
dan kunnen we ontvankelijk zijn voor deze nieuwe dimensie van
spitituele kennis.
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Spirituele volwassenheid

Wannegr het tijd is voor stilte, stilte;
tijd van gezelschap, gezelschap;
Op de plek van inspanning, inspanning:
Alles op de juiste tijd op de juiste plaats.

Nagsbhandi gezegde

Om ons heen bestaat er een grenzeloze openbaring. leder
moment wordt het goddelijke opnieuw geboren. En toch staan
we op dit moment in de geschiedenis ook aan het begin van een
nieuw tijdperk: er komt een nieuw patroon van leven naar voren.
Bij deze geboorte is ons spiritueel bewustzijn van essentieel
belang. In ons hart, ons bewustzijn, met iedere ademhaling, zijn
we de vroedvrouwen bij de nieuwe ontwaking van de aarde die
op dit moment plaats vindt. Om volledig bij deze geboorte
betrokken te zijn, moeten we oude patronen, de oude manieren
van op de aarde zijn en naar de hemel kijken, achter ons laten.
We gaan een nieuw tijdperk van eenheid binnen, dat materie en
geest samenbrengt, vrouwelijk en mannelijk, en onze spirituele
ocfening moet deze nieuwe afstemming reflecteren. We kunnen
de aarde niet verwerpen, of een patriarchaal model van spirituele
voortgang volgen. De reis van onze ziel is onderdeel van de reis
van de hele schepping. Ons hart is verbonden met het hart van
de wereld. Onze herinnering is de herinnering van de wereld. Via
onze ontwaking kan de wereld wakker worden.

En toch gaat, zoals altijd, de individuele reis van de ziel door,
terug naar de Bron, de minnaar terug naar de Geliefde. Alles
verandert en niets verandert. De reis van de ziel die naar Huis
gaat, is als de spirituele hartslag van de wereld. Wanneer een
zoeker zich naar de Geliefde keert, verheugt de hele schepping
zich, omdat dit de laatste reis van alle leven is. ledere atoom
verlangt naar de vereniging met zijn Geliefde, en als spirituele
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zoekers, leven we dit verlangen met ons hele wezen. Deze reis is
ons grootste aandeel aan het leven, en aan de Geliefde. We
offeren ons op het altaar van Zijn liefde, en leven Zijn drama van
afscheiding naar vereniging.

Terwijl we ons spirituele bewustzijn uitbreiden om de hele
schepping in te sluiten, is het van belang de eenvoud en het
gewone van de reis van de ziel te memoreren. Het verlangen van
het hart naar God behoort tot de oeressentie van het leven. Net
zoals een zonnebloem de zon volgt, kijkt onze ziel naar haar
Bron. Deze ware roep leven en ademen, betekent vaak het achter
moeten laten van de vele illusies die we mogelijk over spiritueel
leven hebben.

DE ONSCHULD VAN WAKKER WORDEN

Aan het begin van de reis raakt een vonk van liefde ons hart aan,
en worden we voor een moment wakker voor het wonder van
onze ware natuur en onze meest innerlijke relatie met het
goddelijke. Zonder dit geschenk van liefde zou er geen reis zijn,
geen wens om terug te keren tot God. We zouden in de schaduw
van vergetelheid blijven, nooit ons ware zelf kennen. Deze vonk
doet ons leven, richt onze aandacht op de het grootste avontuur,
de reis van de ziel.

Van oudsher is dit ontwaken van de liefde, “het draaien van
het hart,” genaamd, als een eerste romance, behalve dan dat dit
geen geidealiseerde minnaar is, geen romantische fantasie, maar
de grote liefdesaffaire van de ziel met God, die openberst in
bewustzijn. En toch wekt het in de minnaar een vergelijkbare
kwaliteit aan puberale onstuimigheid op, en credert spirituele
fantasieén die, zoals hun romantische tegenhanger, vaak
onbeheersbaar worden. Het is niet altijd gemakkelijk om dit
ontwaken in overeenstemming te brengen met echte liefde, met
het aardsgebonden leven van alle dag, of om de meest innerlijke
wens onder controle van ons gewone bewustzijn te houden.

Het draaien van het hart wekt een vuur in ons. Uiteindelijk is
dit het vuur dat ons zal verbranden en verteren, ons lood in goud
verandert. Maar in het begin is het alleen maar een dwaze passie
die geen container heeft. We kunnen het identificeren als een
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“verlangen naar God,” maar we hebben geen notie van de ware
dynamick van de reis, het pijnlijke werk met de schaduw en het
langzame vermalen van het ego, dat hoort bij de beginjaren van
de zoektocht. Net zoals de romantische ervaring van verliefd
worden ons niet voorbereid op het echte werk in een relatie, laat
de vonk die ons raakt in het hart van het hart, ons niets zien van
de geweldige en gevaarlijke natuur van wat er gebeurt. We
worden in de liefdesaffaire met God gegooid als een blinde in een
oneindige oceaan.

Zo is het altijld geweest. We komen met argeloosheid en
verlangen, verward door twijfel en onzekerheden, vol wensen
voor iets dat we niet kunnen begrijpen. Ook weten we niet wat
we met de intensiteit en de passie van de ziel moeten doen. Wat
kunnen we doen behalve spirituele fantasieén scheppen, beelden
van een soort spirituele wereld, vol van wat niet vervuld in ons is?

Misschien geeft de reis ons de partner die we altijd al wilde, het
werk waarvan we voelen dat we het verdienen. We projecteren zo
gemakkelijk onze persoonlijke behoeften op het onbekende
potentieel van de zoektocht, en zoeken naar een ouder die ons
liefheeft, een minnaar die ons omarmt, vrienden die ons
begrijpen, en werk dat ons vervult.

In het Westen wordt deze natuurlijke tendentie naar projectie
vergroot door een conditionering die ogenblikkelijke bevrediging
stimuleert, en ons vertelt dat we recht hebben op persoonlijk
geluk. De lange, harde weg van echte spirituele training heeft
weinig plaats in ons collectieve bewustzijn.

De moeilijkheid wordt verbonden met het feit dat we in het
begin iets te zien krijgen dat onmiddellijk is, en tot het eeuwige
Nu behoort.

De reiziger begtijpt in het begin niet dat het echte werk op het
pad niet gaat over de toegang tot spirituele of mysticke
ervaringen; zij worden gegeven door genade. Het werk bestaat uit
het creéren van een container daarvoor, zodat ze levendig kunnen
worden in ons dagelijkse leven. Een aspect van deze container is
het vermogen om onderscheid te maken tussen een echte
innerlijke ervaring en een spirituele illusie, gecreéerd door het
ego. Zonder een container om te discrimineren, raakt de reiziger
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gemakkelijk verdwaald en verspilt de energie en het potentieel
van haar ontwaking.

SPIRITUELE ILLUSIES

Dit betekent niet dat men de opwinding en het vuur van de
ontwaking vaarwel moet zeggen. Van oudsher is dit je spirituele
geboorterecht, het moment waarop het ware leven van de ziel
begint. Het “ja” dat tot dan toe verborgen was in de ziel, komt
naar de oppervlakte, en explodeert soms in de uiterlijke wereld.
Dit gaat gepaard met vreugde en kracht die geleefd moeten
worden. Echte liefde is aangekomen; echt licht is aanwezig. lets
geweldigs is begonnen. Er kan voor de eerste keer een gevoel van
“thuiskomen” zijn, van zijn waar je echt thuishoort. Iedere fase
op het pad heeft haar eigen plek; “er is voor alles een tijd onder
de zon.”

Ik herinner mij de hevigheid van mijn eigen ontwaken,
plotseling was er een schittering met een verborgen licht in de
wereld, de vreugde en het wonder van dat alles. Ik herinner mij
mijn eerste ervaringen in meditatie, mijn eerste ervaringen van
een innetlijke wetkelijkheid voorbij de mind. Mij werd iets
gegeven waar ik altijd naar verlangd had, en niet wist dat het
bestond. Ik kreeg een smaak voor wat echt is, temidden van de
illusies en de leugens in de wereld. Het verlangen naar Waarheid
was ontstoken en ik wist wat ik wilde. Ik had geen container voor
de dwaze passie die mij bezat: zij bracht me bijna tot waanzin. 1k
vaste meer dan mijn lichaam kon verdragen. Maar voor het eerst
leefde ik helemaal.

Hopelijk vindt men een leraar of een pad om met het werk te
beginnen en een container te scheppen, om het vuur in de goede
richting te kanaliseren, zodat men een evenwichtig leven kan
leiden. Het duurde drie jaar voordat ik het pad gevonden had dat
me naar Huis zou voeren, en ik kwam daar verre van evenwichtig
aan, drijvend op mijn wil en volharding, mager en hunkerend,
mijn voeten nauwelijks op de grond. Maar we krijgen allen de
ervaring die we nodig hebben, en ik betreur de dwaasheid van
deze eerste jaren niet, hoewel ik nu weet dat veel van mijn energie
en de meeste acties verkeerd waren. Ik moest bijvoorbeeld
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beseffen dat je het lichaam niet met vasten perfect kon maken of
de werkelijkheid niet door de wil kon forceren.

Eén van de gevaren in de eerste jaren zijn spirituele illusies. We
worden gegrepen door een verlangen, een oerverlangen dat we
niet kunnen benoemen en niet kennen. We worden een moment
wakker voor de werkelijkheid die weinig weerklank vindt in ons
uiterlijke leven of innerlijke gedachtepatronen. We hebben geen
context voor wat er werkelijk plaats vindt, en creéren dan
natuurlijk beelden en verwachtingen van het pad. Op het moment
dat ik het licht in de ogen van mijn meester zag, wilde ik in die
ruimte, ver voorbij de beperkingen van een wereld zijn, die ik in
toenemende mate als vreemd, en vol problemen ervoer. Ik stelde
me voor dat spiritueel leven betekende in die vormloze dimensie
van aanwezigheid en liefde leven. Ik had weinig idee dat het pad
mij zou dwingen naar deze wereld van beperkingen te gaan.

Vele zoekers vallen in het begin van de reis in deze valkuil, en
ontsnappen aan de dagelijkse werkelijkheid. Zoals een vriend dat
beschrijft: “Ik dacht dat ik uit het leven gehaald zou worden. Dat
het gewone uiterlijke leven op een of andere manier zou
verdwijnen, dat ik niet verantwoordelijk hoefde te zijn voor het
leven. 1k dacht dat ik verzonken zou zijn in liefde. Dat ik niet
meer zou hoeven bestaan als ‘een afgescheiden’ individu, dat ik
altijd meegenomen zou worden in de liefde. Ik dacht dat ik steeds
dieper in staten van liefde en gelukzaligheid zou opgaan. Dat het
zou lijken op steeds verder in meditatie te gaan. Ik dacht werkelijk
niet dat ik ooit terug zou komen naar het normale leven, of het
normale bewustzijn.”

Een andere vriendin dacht dat haar problemen niet langer
zouden bestaan, dat haar problemen zouden verdwijnen; dat zij er
bovenuit zou stijgen, en op een hogere werkelijkheid zou zijn.
Andere zoekers creéren de illusie dat zij speciale spirituele kennis
verkrijgen of zelfs spirituele krachten. De belofte van ‘verlichting’
is een veelvootkomende illusie, één die vergeet dat de
basiswaarheid is dat het ego geen enkele hogere ervaring heeft, en
dat in de dimensie van het Zelf geen ‘ik” bestaat om iets te
realiseren. Zo veel illusies, zo veel manieren waarop we beelden
van het pad gebruiken om het leven te ontduiken en aan onszelf
te ontsnappen. Het echte pad brengt ons terug naar onszelf, en
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naar het leven. Als we niet in onszelf terug zouden keren, zou het
belangrijke psychologische werk — de confrontatie met onze eigen
duisternis, de schaduw, en de ander innerlijke dynamiek die helpt
om de container van een evenwichtige psyche te creéren — nooit
gedaan worden.

Terwijl we aan onszelf werken, gaan we inzien dat vele illusies
aan het begin van het pad te maken hebben met de ervaring van
ons ego als de enige doener in ons leven. Een vriendin begreep
dat haar illusies “allemaal duidelijk voortkwamen uit het feit dat
een ‘persoon’ naar het pad komt, en dat alles wat ze aanvankelijk
verwachtte, naar het ‘persoonlijke’ verwees. Ik dacht bijvoorbeeld
dat ik’ of het ‘persoonlijke zelf” de hele tijd vetliefd zou zijn. Ik
besefte niet dat liefde slechts is. Dat het niet werkelijk iets met
‘mij’ te maken had, maar dat het gewoon bestaat.”

In het begin is het ego alles wat we kennen. En dus verbeelden
we ons het pad, en de daarmee verbonden ervaringen door de
ogen van het ego met zal zijn wensen en beelden van vervulling.
Zelfs als we gelezen hebben, of ons verteld is dat het ego ‘moet
gaan’ dat we moeten ‘sterven voor we sterven’ kunnen we ons
niet een staat voorstellen waarin het ik’ niet het centrum is.
Wanneer we aan het Zelf denken, verbeelden we een spiritueel
ego. We zijn zelden voorbereid op de eenvoud van wat is. Het
Zelf kan een kosmische dimensie hebben, een kwaliteit van zijn,
die in alles aanwezig is. En de staten van niet-zijn die voorbij het
Zelf bestaan, kunnen we niet begrijpen met een bewustzijn dat
gecentreerd is rondom ons gevoel van bestaan. Hoe kunnen we
ons een staat voorstellen waarin we zijn en niet zijn?

Terwijl sommige illusies zich in een innerlijke spirituele staat
bevinden, reflecteren anderen de wens iets in uiterlijke vorm te
manifesteren, een genezer worden bijvoorbeeld of zelfs een
spirituele leraar, die een ‘bestemming” heeft waarvan we denken
dat het onze unicke spirituele natuur weerspiegelt. Terwijl
sommige reizigers op deze weg geroepen worden is de wens
ernaar vaak slechts een nieuwe vorm van egobevrediging waarin
het ego grip krijgt op een pure energie of intentie, en dit voor zijn
eigen doel gebruikt. Het ego maakt zich, door zichzelf op te
belazen, de centrale figuur in iedere fase. Het kan een desillusie
zijn te beseffen dat het Zelf meestal geen enkele specificke
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uiterlijke vorm nodig heeft, dat het een staat van zijn is, en niet
een ‘gemanifesteerde bestemming.’

Nog een vorm van spirituele illusie die vaak voor komt is de
idee van een ‘geleid leven’ leiden, of in een staat zijn waarin de
dingen gewoon van zelf komen zonder de noodzaak zelf iets te
‘doen’. Hoewel er staten bestaan waarin het Zelf of onze
goddelijke natuur door ons heen leeft, vereisen zij veel meer
bewust onderscheidingsvermogen dan we aanvankelijk beseffen.
Behalve in zelden voorkomende gevallen van hoog ontwikkelde
spirituele wezens, moet onze hogere natuur zich manifesteren
door ons ego en onze lagere natuur, die de hogere energie voor
de eigen doelen wil ombuigen, “het ego loert vanuit elke hoek,”
en wil onze ware natuur onderwerpen. We moeten leren
onderscheid te maken tussen de echte behoefte van het moment
en de verborgen wensen of patronen van eigenbescherming die
een spirituele vorm hebben aangenomen. Vaak is de illusie van
geleid worden een vermijden van echte verantwoordelijkheid
voor ons eigen leven en onze acties. Het is een perfect excuus
voor iemand die niet totaal het gewone leven met al zijn
moeilijkheden en eisen wil omarmen. Patriarchale spiritualiteit
kan dan de transcendente natuur van het Zelf benadrukt hebben,
maar het Zelf is ook een intrinsiek deel van het leven en het kan
alleen volledig geincarneerd en geleefd worden, wanneer we
volledig verantwoordelijkheid nemen voor het leven zoals het is.
Je kunt alleen het Zelf realiseren met de volle acceptatie van je
leven en je bestemming. Met de woorden van de Soefimeester
Abt S2’id ibn Abi-1-Khayer, “Wat je lot ook moge zijn, zie het
onder ogen!”

Uiteindelijk voert het pad ons naar een plaats waar het ego
zich overgeeft en het Zelf de heerser wordt. Dan wordt het leven
als een blanco vel papier wat de Geliefde kan gebruiken voor Zijn
wil. Maar tegen die tijd zijn we bij deze fase aangekomen, we
hebben volledige verantwoordelijkheid genomen voor ons leven,
voor het ego en zijn noden en eisen. We zijn volwassen reizigers
geworden die het pad niet gebruiken om moeilijkheden te
vermijden. We hebben de waarde van gezond verstand geleerd,
en geleerd hoe in beide werelden te leven. En we hebben
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ontwikkeld alert te zijn voor het ego en zijn sluwe manieren van
zelfverleiding.

GEWOON LEVEN

Misschien is er geen bedrieglijkere en meer voorkomende illusie
dan de illusie dat het spitituele leven de zoeker zal weg voeren
van het gewone leven. Dagelijks leven hoort er bij, altijd. In feite
gaan we meer en meer op in het gewone leven: we “hakken hout
en dragen water.”

Vaak is het gewone op het pad, waar we het minst op
voorbereid zijn. Na een smaak van de passie van de ziel die
aanvankelijk zo ‘anders’ lijkt, neigen we ertoe, in de opwinding of
de extase van de innerlijke reis, te verwachten dat de banaliteit
van het leven zal vervagen. We kunnen dan een spiritueel leven
verbeelden dat gevuld is met dramatische uitdagingen en
spirituele staten. Maar dat is simpelweg het ego nog, dat de
ervaring inlijft voor eigen doeleinden. Alleen maar een gewone
reiziger zijn, die op het stoffige pad naar Huis loopt, is niet zo
bevredigend.

De ware uniciteit van onze natuur verschijnt vaak heel gewoon
en heel simpel. Zoals een vriend haar ervaring beschrijft: “ik ben
altijd gechoqueerd door hoe gewoon de dingen zijn, hoe ik neer
blijf komen op het gewone.” Een andere vriendin die naar mijn
leraar kwam om bij haar te zijn, verwachtte een eenvoudig leven
te kunnen leven en te mediteren, maar binnen een paar jaar
bevond zij zich op een basisschool in de binnenstad met dertig
kinderen die de hele dag haar aandacht vroegen. Dat was niet wat
ze zich voorgesteld had!

Vaak is de verhouding tot het “buitengewone” wvan het
spirituele leven, een andere manier om ons te beschermen tegen
het leven, of tegen onszelf, zoals een romantische fantasie ons
kan beschermen tegen de kwetsbaarheid en de eisen van een
werkelijke relatie. Ware liefde maakt ons naakt en kwetsbaar,
terwijl de patronen die ons beschermen opgelost of weggebrand
worden. In tegenstelling tot de meeste illusies gaat de werkelijke
natuur van het pad over leger en minder worden in plaats van
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meer hebben. Terwijl de illusies vaak het ego opblazen met
beelden van speciaal te zijn, worden we op het ware pad gewoner
en simpeler.

Wanneer we voelen dat we de passie van de ziel leven,
verscheurd door de liefde, kunnen we gemakkelijk zorg dragen
voor onze menselijke behoeften en verantwoordelijkheden. We
kunnen door het leven gaan en weinig aandacht hebben voor hoe
we anderen behandelen en hoe we onszelf behandelen. Maar
zonder een stevige basis in het gewone, zonder te leren hoe we
ons tot het leven verhouden met de aandacht en het respect dat
het nodig heeft, kunnen we niet volledig de energie van de ziel
hier leven.

De focus op het gewone leven grondt de energie van het pad,
en maakt het het ego moeilijker om spirituele fantasieén te
creéren. Dit is waarom van oudsher, wanneer een jonge man voor
de eerste keer bij een Soefitekke of een khagah (Turks en Perzisch
voor Soeficentra of gastenverblijven) aankwam, hij de meest
gewone of vernederende taken kreeg, zoals toiletten
schoonmaken of de binnenplaats schoonvegen. Het kon zijn dat
hij de eerste jaren helemaal geen spirituele oefeningen kreeg,
alleen simpele taken in dienstbaarheid.

Het is van belang de gewone dimensie in onze ervaring niet af
te wijzen, omdat de natuur van de ziel gewoon en eenvoudig is,
en vaak zichzelf uitdrukt in wat het meest gewoon is. De ziel is
een kwaliteit van zijn waarin de dingen gewoon zijn. Hier vrede s,
liefde IS, zelfs macht is alleen maar. We zullen deze kwaliteiten
van de ziel, als we onze wensen volgen om het gewone te
ontduiken, als we onnodige drama’s en fantasieén creéren, nooit
waarnemen, laat staan echt leven. Zenhaiku’s weerspiegelen vaak
deze eenvoud. De dauw op het gras is aanwezig in het moment
zonder enig drama. De vol geworden maan op het water is zowel
eenvoudig als diepzinnig. De container die we op het pad maken
is een volwassen relatie met het leven. We zullen nooit in staat
zijn de paradox te leven van hoe het gewone en het buitengewone
samen komen als we niet bereid zijn het leven te accepteren zoals
het is.

Het echte werk bestaat uit het trouw blijven aan onszelf, met
alle eisen van het dagelijks leven, en al is het maar voor vijf
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minuten per dag, onze innetlijke aandacht vast te houden, omdat
er zo veel verlokkingen zijn. Herinnering wordt niet langer in
afzondering gedaan, maar op kantoor en in de supermarkt. Het
pad kan het tegenovergestelde zijn van wat wij verwachtten; het
kan paradoxaal zijn, verwarrend en strijdig met onze
conditionering, maar het moet geleefd worden in deze wereld,
deel zijn van het alledaagse leven.

En juist in deze tijd van de evolutie van de mensheid, heeft het
gewone in het leven een andere betekenis. Het tijdperk dat nu
komt zal in staat zijn de goddelijkheid van de ziel te reflecteren
op een nieuwe manier. Maar om het leven de rijkdom en de
eeuwige natuur van de ziel te laten reflecteren, moeten we zowel
de persoonlijke, als de collectieve patronen die ons athouden van
het gewone, laten varen. We moeten leren onderscheid te maken
tussen de Disneylandfantasie van een spiritueel leven, vol
achtbaanritjes en suikerspinnen, en de ware weg die Hij Zelf
onthult.

LEREN ONDERSCHEIDEN

We kunnen niet vermijden illusies op het pad te hebben. De
invloed van de wensen en het verlangen naar de Waarheid,
gebruiken onze verbeelding om ons in een diepere ervaring te
trekken, net zoals de energie van fysicke wensen seksuele beelden
scheppen om ons te bekoren. De verbeelding schept spirituele
fantasieén die we later opnieuw moeten samenstellen met de
werkelijkheid van onze ervaring, net zoals we romantiek later
moeten bijstellen in de echte relatie, maar deze fantasieén trekken
ons voorbij onszelf. In feite is de seksuele energie onderdeel van
dezelfde Kundalini-kracht die ons naar de Werkelijkheid trekt;
bepaalde spirituele en seksuele fantasieén hebben een
vergelijkbare kwaliteit van liefde en gelukzaligheid, van in
vervoering gebracht zijn en meegevoerd worden. We kunnen niet
ontsnappen aan het vermogen van de verbeelding die een
naamloze wens aanneemt, en beelden van vervulling creéert. We
hebben de wens, die ons uit onszelf naar een grotere oceaan van
werkelijke liefde trekt, nodig; de illusies die de verbeelding daaruit
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scheppen kunnen voor de verlokkingen zorgen. Om Ibn al-Farid
te citeren:

Want in de soezerige droom van de illusie
Leidt de schaduw van het fantoom
Je naar dat wat door het matglas schemert.

We projecteren onze wens naar kennis door onze verbeelding.
We creéren beelden die ons op de reis verleiden. Het gevaar
ontstaat wanneer we de beelden houden voor het echte doel,
wanneer we het relatieve voor het absolute houden. Dan worden
we vastgezet door onze eigen fantasieén, in plaats van daar
voorbij geleid te worden naar de werkelijke bron, de meest
innerlijke wens van het hart.

In het begin herkennen we de echte kwaliteiten van het pad
niet — wat we zouden moeten cultiveren of na moeten streven, en
wat we zouden moeten zien als een illusie. We kunnen het
onderscheid niet maken tussen de verbeeldingen die ons verder in
de liefdesaffaire van het hart trekken en de trucjes van het ego die
ons opwachten. We worden zo gemakkelijk gevangen door de
subtiele hersenschimmen van het ego en de mind. Het onbewuste
dat kan samenwerken met het ego, heeft ook zijn machtige en
verleidelijke middelen om ons af te houden van het meer bewust
worden, en ons onder zijn betovering en
athankelijkheidspatronen houden. Dit is een van de redenen dat
het hebben van een leraar nodig is, om ons door dit
zelfgeschapen labyrint heen te helpen. Geleidelijkaan ontwikkelen
we ons eigen onderscheidingsvermogen; we leren discrimineren
tussen de stemmen van het ego en het Zelf. Maar in het begin
worden we eenvoudig verleid door de vele illusies die het ego
creéert, de vele valse beelden van het pad. We beseffen niet hoe
gemakkelijk het ego zich kan vermommen in onze spirituele
natuur en ons steeds weer beetneemt.

Er bestaan hulpmiddelen die we kunnen ontwikkelen om ons
te helpen onderscheid te maken, om onder de oppervlakkige
beelden van het pad te kijken. Zo kunnen we ons afvragen of dit
ons werkelijk helpt, is het om iets te winnen of te verliezen, of is
het alleen maar iets dat ons een goed gevoel geeft. Wie is het
waarlijk die dit wil? Past het in mijn psychologische patronen,
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mijn afweermechanismen of voert het me voorbij mijzelf, maakt
het me vrijer, misschien kwetsbaarder, helpt het me vollediger
deel te nemen? Het is vaak nuttig om onderscheid te maken
tussen een behoefte en een wens. Is dit iets wat ik nodig heb,
voor mezelf of voor het pad, of hoort het bij de natuur van het
ego die wensen creéert?

Helaas zijn er geen strikte regels; wij allen zijn uniek en het pad
reflecteert deze uniciteit. Er is een tijd om te vechten, om te
bereiken was we willen, en een tijd om iedere wens op te geven,
een tijd sterk te zijn, en een tijd je kracht over te geven. Soms is
wat spiritueel lijkt de grootste verlokking, terwijl dat wat een
wereldse illusie lijkt, zoals het verlangen naar een succesvolle
carricre, ons kan helpen claimen wat tot onze ware natuur
behoort. Soms is de wens voor een vakantie of een nieuwe auto
wat we wezenlijk nodig hebben. Misschien zijn we moe, hebben
een verandering nodig, of kunnen niet voortdurend energie geven
aan een auto die iedere keer kapot is. Eenvoudig gezond verstand
is vaak onze beste gids.

GEDULD

Geleidelijkaan verwijdert het pad en de leraar onze illusies, en laat
ons achter met onszelf, wat T.S. Eliot noemt:

Een toestand van complete eenvoud
Die niet minder dan alles vraagt.

Het ego blijft omdat het niet gemakkelijk is zonder ego, een
gevoel van een gescheiden “ik”; in deze wereld te leven. En met
het ego blijft ons pakketje psychologische problemen, de
moeilijkheden van het leven, de conflicten van deze wereld. We
kunnen een glimp opvangen van een andere werkelijkheid waar
deze problemen niet bestaan; zo kunnen we een eeuwige
aanwezigheid voelen van een dimensie waar er geen conflicten
zijn, alleen een alles omarmende vrede en liefde. Maar we blijven,
net als in deze wereld, in het psychologische lichaam met haar
pijnen en kwellingen. We blijven dus zitten met een onvolkomen
ego. Het echte werk op het pad bestaat uit het in evenwicht
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brengen van het ego met zijn grotere werkelijkheid die in ons en
om ons heen is.

Het pad helpt ons de kwaliteiten ontwikkelen die we nodig
hebben voor dit werk, kwaliteiten die ons de kracht geven en de
compassie om in een wereld te leven die niet volkomen is, waar
Zijn aanwezigheid vaak verhuld is. Geduld, samen met
vergelijkbare kwaliteiten van tolerantie, uithoudingsvermogen, en
vastberadenheid, staat centraal in de kwaliteiten die vereist
worden om de eindeloze woestijnen van het pad door te trekken.
De Soefi benadrukt de waarde van geduld; het verkrijgen van
geduld, sabr, wordt geassocieerd met spirituele volwassenheid, die
we nodig hebben voor een lange reis, gedurende welke we de
lasten en de moeilijkheden van een leven moeten dragen, dat
schijnbaar afgescheiden is.> Een verhaal dat verteld wordt door de
Soefimeester Sarrdj illustreert dit als de moeilijkste vorm van
geduld — het geduld van het verdragen van Zijn afwezigheid:

Een man stond voor ShiblT (Gods compassie met hem) en zei tegen hem: “Welke
handeling van volharding is het mogilijkste voor iemand die lankmoedig is?”
Shibli antwoordde: “Volharden in God.”

“Nee,” zei de man.

Shibli zei: “De volharding met God.”

De man zei: “Nee.”

Shibli werd boos en zei: “Vervloekt, wat dan?”

De man zei: “Volharding zonder God, de Verhevene.”

Shibli slaakte een Krest die bijna zijn geest doorkligfde. *

Zijn we bereid om dagenlang te wachten, maanden, zelfs jaren,
voordat Hij Zich voor ons onthult? Zijn we bereid onze
toewijding in deze woestijn te dragen? Zijn we bereid niets voor
onszelf te willen, weten dat Hij naar ons toe zal komen wanneer
Hij dat wil> Of blijven we gevangen in de patronen van
zelfbevrediging, en kennen slechts onze eigen wensen, onze eigen
dynamiek van controle?

Een vriendin vond het heel erg moeilijk om te accepteren dat,
zelfs als ze een leraar had gevonden en eraan werkte om alle juiste
houdingen te ontwikkelen, er geen garantie was dat Hij Zichzelf
zou onthullen, dat de deuren van vereniging zouden opengaan.
De liefdesaffaire met God is heel anders dan het plezieren van
een ouder, waar de juiste houding, liefde of aandacht zal brengen.
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Het pad is niet athankelijk van onze moeite; Hij voert ons tot
Zich op Zijn manier, als Hij dat wil. Maar accepteren dat we zo
kwetsbaar en athankelijk van Een Ander zijn, dat “Allah naar
Allah leidt die Allah wil,” kan moeilijk zijn, vooral voor een
Westers bewustzijn, dat geconditioneerd is individuele moeite
boven overgave te stellen.

Vele jaren lang moeten we leren wachten op het pad en alleen
ons ego en zijn onvolkomenheden kennen. Dit kan een heel
pijnlijk en beproevend deel van de reis zijn, waar we geduld en
volharding nodig hebben. Soms is het gemakkelijker wanneer er
duidelijke uitdagingen zijn in de innerlijke en uiterlijke wereld die
we aan kunnen gaan. De eindeloze monotonie van de dagen
zonder Hem, wanneer er slechts het gewone leven is dat weinig
spirituele inhoud lijkt te hebben, kan moeilijker zijn. Maar juist
gedurende deze tijd vallen vele illusies weg, omdat er weinig in de
uiterlijke of innerlijke wereld is die hen onderhoudt.

HET ECHTE WERK

Het echte werk van het pad is het in staat zijn de energie en het
hogere bewustzijn van het Zelf iedere dag te leven. In het begin
explodeert het Zelf met zijn energie van zelfrealisatic ons gewone
bewustzijn in, en soms cre€ert dat psychologische
onevenwichtigheid. Het ego en de mind reageren op deze
toevloed van energie door illusies te creéren, vaak ongegronde
beelden van een spiritueel leven. Geleidelijkaan gaat de
opgeblazenheid van het ego door deze nieuwe energie weg; het
pad en het psychologische werk van het confronteren en het
integreren van de schaduw en anderen innerlijke gebeurtenissen,
zorgen voor een evenwichtige psyche, een container voor ons
hogere bewustzijn.

De totale overgave van het ego aan het Zelf duurt vele jaren,
en niet iedereen bereikt deze staat. De structuur wordt veranderd
zodat hij leert om met het Zelf vreedzaam naast elkaar te bestaan.
Hij vecht niet langer de hele tijd, ondermijnt onze ware natuur
niet langer, en staat ook niet meer zo onder invloed van
onbewuste patronen. Het houdt op een autonoom centrum van
bewustzijn te zijn, maar begint een leven van dienstbaarheid te
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leven in relatie tot het Zelf. We leren luisteren, onderscheiden, en
worden geleid door wat echt is. Het ego verandert ook subtiel
omdat het doordrongen is van het licht van het Zelf en wordt
transparant, in staat om te geleiden in plaats van ons hogere
bewustzijn te verduisteren.

De mind past zich ook aan de hogere centra van bewustzijn
aan. Het Soefiwerk van “de mind het hart in hameren” beschrijft
een proces waarin de Mind leert werken met ons hogere
bewustzijn, binnenin het hart. Zo leert de mind aandachtig te zijn
in plaats van de aanwijzingen af te wijzen. We worden niet langer
zo gedomineerd door rationele gedachtepatronen en zijn
ontvankelijker voor intuitie. Ware intuitie volgt geen
opeenvolging van processen, maar komt vanuit het hogere Zelf
waar alle kennis bestaat als een staat van eenheid. Spiritueel
droomwerk helpt bij deze training, en onderwijst aandacht te
hebben voor de beelden en de berichten, die vanuit een hogere
staat dan vanuit het lagere zelf komen. Terwijl we leren luisteren
naar deze dromen, gaan we verder dan de beperkingen van het
ego en de rationele gedachten.

Ons fysieke lichaam en onze instinctieve natuur veranderen
ook, omdat zij ook doordrongen worden van het licht van het
wakker geworden Zelf. Soms zijn er processen van zuiveringen
nodig, verandering van dieet of gewoonten; zo is het bijvoorbeeld
van belang om zich niet uit te leven in kritiekloze seks of in meer
dan zo nu en dan een drankje, of regelmatig barbezoek. 5 Maar te
veel zuivering — zoals excessief vasten, of te veel mediteren — kan
ook een obstakel vormen, omdat het je te gevoelig maakt om
volledig in deze verdichte materiéle wereld van nu te kunnen
functioneren. Spirituele volwassenheid betekent een banaal
evenwichtig leven leren leiden.

Hopelijk hebben we levenservaringen, en leren de uiterlijk
vaardigheden die het Zelf nodig heeft om zichtbaar in de wereld
te worden: we leren ons wereldse handwerk. Wanneer het Zelf
bijvoorbeeld het beste functioneert in het vak psychologie, dan
studeren en trainen we ons in deze discipline. Of wanneer het
Zelf ons nodig heeft om het zakenleven in te gaan, moeten we
een Master’s opleiding volgen, of een leertijd in zaken doen. Het
Zelf heeft geen vervoermiddel vol spirituele fantasieén nodig,
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maar iemand die gegrond is in een praktische discipline, die ons
kan gebruiken, of het nu bankier, musicus, of therapeut is. Het is
een misverstand dat je spirituele bestemming vervullen een
uiterlijke vorm vereist die “spiritucel” is. Het Zelf wordt niet
beperkt door onze waarnemingen van wat spiritueel is. Het
omarmt alle leven en trekt ons naar het juiste vervoersmiddel ten
bate van onze hogere natuur.

Te midden van het leven verandert ons ego, ja zelfs onze hele
natuur, en wordt subtie]l doordrongen van de aanwezigheid van
het Zelf, met een energie die niet vol zit met eisen en wensen,
maar met een totaal andere kwaliteit. In het begin kunnen we
misschien dit andere niet zien, omdat het zo eenvoudig en
gewoon is. Dit is onze ware natuur die op ieder moment levend
is. Vaak zien anderen het het eerst. Zij kunnen zien dat we
vrediger zijn met onszelf, dat we niet zo gegrepen zijn door
contlicten of negatieve emoties. Het gebeurt zo geleidelijk dat het
even kan duren voordat we beseffen dat er iets fundamenteel
anders is. Er zijn zo veel verwachtingen van het pad weggevallen.
Andere hebben we pijnlijk overgegeven. En dan gaat het echte
pad in ons leven. We hebben een gevoel ontwikkeld over wie we
zijn, dat niet op ons ego, zijn angsten en onzekerheden gebaseerd
is, maar op diepere, echte kwaliteiten.

Soms kunnen we de drijvende kracht van de eerdere jaren
missen, de intensiteit en de opwinding van het ontwaken, de
dromen over spirituele staten. Wat hebben we, na zo veel illusies
achter te hebben laten, gevonden? Het is voor ieder van ons om
te ontdekken wat we gekregen hebben, wat echt in ons is, weten
“wie we zijn, waar we vandaan komen en waar we naar toe gaan.”

VOORBIJ HET EGO

Door de genade van het pad en onze moeiten, creéren we een
container die ons in staat stelt in relatie met ons hogere Zelf te
leven. Het ego en het Zelf komen in evenwicht. Ofschoon we
nog steeds innerlijke twijfels hebben, weerstanden, die onze
aandacht vragen, leven we het leven van de ziel in plaats dat van
het ego. We hebben de beperkingen van het leven geaccepteerd
en weten dat echte dienstbaarheid een antwoord is op de
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behoefte van het moment, en niet door één of ander verbeelde
spirituele bestemming te leven. We hebben onze visies over
verlichting opgegeven om gegrond te zijn in het dagelijkse leven.
Misschien in meditatie, of temidden van het leven krijgen we zo
nu en dan een glimp van een andere werkelijkheid, een gevoel van
overweldigende vrede of een diep gevoel van de vreugde die er is.
Van tijd tot tijd is ons hart vol met een onbeschrijfelijke
tederheid; we zien de liefde die in ieder blad, aan ieder boom is.
Maar daarna vallen de sluiers weer en zijn we terug in de wereld
van het ego.

Is dit nou de reis? Toen Dhi-1-Nan vroeg, “Wat komt er na de
lietder” werd hem gezegd, “O dwaas, de liefde kent geen einde,
omdat de Geliefde geen einde heeft.” De staten van de liefde
veranderen voortdurend. Wanneer we tenslotte het alledaagse van
het pad geaccepteerd hebben, lacht en verbijstert Hij ons, gooit
de wereld op zijn kop en opent ons voor Zijn grootsheid en
luister. En weer wordt ons beeld van het pad vernietigd en
worden we boven onszelf uitgegooid. En weer beseffen we een
dieper niveau van overgave en weten niet wat er gevraagd wordt.
Een vriendin beschreef hoe dit haar gebeurde:

In een droom werd mij verteld dat ik mij moest voorbereiden op de dood. Heel
nuchter, en er was in mij geen reactie. Het was wat het was en toen ik de
droom terughaalde was het als een nuchtere gedachte.

Een paar dagen later had ik een ervaring waarin mij werd verteld: “Het zal
spoedig sterven. Wees voorbereid.” En weer was er geen reactie, geen emotie. Ik
nam het serieus. 1k dacht, ik moet een aantal dingen voorbereiden, zodat ik
niet te veel chaos achterlaat. Ik moet binnenkort dingen opruimen,
papieren..... ik voelde alsof ik op een reis gestuurd werd waar je gewoon naar
toe moet, omdat je daar iets moet doen.

Maar de volgende dag had ik deze ervaring: 1k bewoog mij met een enorme
snelheid voort in de ruimte. Ongelofelijk snel. Wie was ik? “Ik” was niet ik,
maar een energie of een soort bewustzijn waaraan ik deel had. 1k bewoog mij
naar een zwarte zon die heel intens straalde. Het was het meest innerlijke,
het absolute centrum, en het trok me naar zich toe. Ik besefte dat het de
intensiteit van de trekkracht was die de snelheid veroorzaakte, die mij zo snel
voortbewoog. Ik kwam steeds dichterbij en ik begon op te lossen. Er was een
eindeloze tederheid als van een lastenvrije “weekheid”, en toen werd ook dit
gevoel geabsorbeerd, alles werd geabsorbeerd. Maar — ik weet niet hoe het kon
gebeuren — tegelijkertijd werd ik gebroken, opgeblazen in duizend en nog eens

34



duizend stukken. 1k viel soort flauw, verloor mijn bewustzijn en toen kwam

“ik” weer bij — het bewustzijn dat ik kon voelen — overal. Echt overal, in

iedere druppel van de oceaan, in ieder menselijk gezicht, in stenen, in sterren.

Ik beefde, ook fysiek. De volgende dagen besefte ik dat ik nog beefde. Ik

voelde me dizzy en kon nauwelijks mijn evenwicht houden. Ik moest de

counter vasthouden toen ik iets te eten kocht; alles draaide dagenlang om mij
heen. En het was niet alleen op fysiek niveau. 1k werd tussen extreme staten
gegooid, zo totaal kwetshaar- en er was ongelofelijke pijn — en een extatisch
gevoel van vreugde, van thuiskomen, van vrijheid....... Soms denk ik, nu ben

ik echt gek, ik word krankzinnig. Maar er is niets dat het wil veranderen.

Zoals in de ervaring voel ik dat er aan mij getrokken wordt, steeds weer en het

is wat ik wil.

Het is onmogelijk te denken over wat ik ervaren heb, met de mind te denken

— ik probeer het, om te begrijpen wat niet begrepen kan worden, dit

allesbrekende, dat in de diepte van de vereniging, van eenheid. Van

uiteindelijk niets, er was dit uit elkaar barsten, het niets dat in wording

kwam, het was zo'n schok....
Dit is geen spirituele fantasie, maar een echte ervaring die je
achterlaat zonder houvast. Alles wat je weet, alle gevoel van het
zelf, van stabiliteit, wordt in een oogwenk vernietigd. Zonder al
die jaren van voorbereiding, van leren gegrond te zijn, zonder de
subtiele maar stevige container die gemaakt werd, zou je totaal
krankzinnig worden. Dan zou de ervaring niet geleefd kunnen
worden maar in chaos eindigen. Je zou ver voorbij de sterren
gegooid worden, en je zou niet naar een evenwichtig leven
kunnen terugkeren. Deze vriendin heeft een gezin, kinderen die
haar aandacht nodig hebben. Ze kon zich niet terugtrekken in een
grot om in niet-zijn ondergedompeld te worden, in de
gelukzaligheid van de totale absorptie. Zij moet opstaan ’s
morgens om de kinderen naar school brengen, eten koken en hen
helpen met hun huiswerk.

Het pad bereidt je op zo’n ervaring voor, die komt wanneer je
het niet verwacht. Wanneer de leraar of een meerdere op het pad
weet dat je klaar bent, dat je in staat bent om het te dragen, wordt
je totaal uit het ego getrokken, naar het ware getrokken, naar het
echte centrum en daar ver voorbij. Betekent dit dood of leven. Je
keert verdwaasd en onwetend terug. Maar iets is fundamenteel
veranderd. De duistere kern van niet-zijn, de “zwarte zon”, heeft
je geabsorbeerd. Het ego als het centrum van bewustzijn is voor
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altijd vernietigd, en je beseft de broosheid van zijn bestaan, van
het leven zoals je het kende.

Is dit het einde of het begin? Dit zijn maar woorden. Zijn waar
je niet bent is een paradoxale bewering, totdat je het geleefd hebt,
en dan heeft het betekenis. En toch keer je terug naar het
“alledaagse leven,” en hoewel het ego veranderd is, blijft hij ook.
Spirituele volwassenheid is leven als mysticus in de wereld van
alle dag, zelfs als je weet dat de wereld een broze illusie is. En in
de innerlijke werelden zijn andere stromen, machtige krachten die
van voorbij de sterren komen. Soms brengen deze stromen
heerlijke geuren, en soms zijn ze koud en verlaten, en loeien door
je heen. Er bestaan uitgestrekte duisternissen en oceanen van
licht. Maar we zijn getraind om gecentreerd te blijven, houden
vast aan de dunne draad die tussen de werelden hangt.

Aan de meester al-Kharaqani uit de elfde eeuw werd gevraagd:

“Wig is de juiste persoon die over fand (ontmanteling) en baga (bestendigheid)
spreken kan?” Hij antwoordde, “Dat is kennis voor hem die hangt aan een
Zijden draad die van de hemel naar de aarde loopt. \Wanneer er een grote
storm opsteekt en alle bomen, huizen en bergen wegvaagt en hen in de oceaan
werpt totdat de oceaan vol is, en als die storm niet in staat is hem die aan de
zijden draad hangt te bewegen, dan is hij degene die kan spreken over fana en
baga.”
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Botsende krachten

En nu staren we verbaasd naar de zee,
En een wonderbaarlijk vreemde vogel roept ons toe.

W .B. Yeats!

DE BREUKLIJN

We lopen allemaal op een breuklijn. Er zijn grote spanningen die
zich onder onze voeten opbouwen, oerkrachten in de diepten, die
zich al eeuwenlang voortbewegen. We voelen de spanning in de
lucht om ons heen, conflicten en terrorisme, de dreiging voor ons
ecosysteem. Maar in de aardbodem bouwen zich grotere krachten
op, krachten die tot de tockomst en niet tot het heden behoren.
Meestal lopen we onwetend, voelen iets maar hebben weinig
kennis over deze grote krachten die onze collectieve bestemming
zullen construeren.

De breuklijn waarop we lopen is de plaats waar de twee
tijdperken elkaar ontmoeten. Wanneer het ene tijdperk eindigt en
het andere begint, botsen krachten van heel verschillende grootte
op elkaar. Omdat deze energieén zo langzaam zich door de
ecuwen heen hebben samengesteld, zien we niet dat het op grote
schaal plaats vindt.

Een fysiecke aardbeving vindt plaats wanneer twee platen op
elkaar botsen en door de druk tot een uitbarsting leiden, door de
broze oppervlakte van de aarde heen die op dat moment niet
beweeglijk lijkt te zijn. Een andere aardbeving zal verschijnen
wanneer de krachten van de innerlijke wereld doorbreken naar de
oppervlaktestructuren van ons leven. De innetlijke krachten van
ons individuele en collectieve bewustzijn zijn net zo krachtig en
net zo verborgen als de fysieke krachten die continenten creéren.
Soms barsten ze uit in de collectieve psyche in ootlogen en
migraties, en vormen onze collectieve bestemming. Zij kunnen
immens lijden veroorzaken, zoals in de wereldoorlogen, of
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vrijheid brengen zoals de plotseling val van de Berlijnse Muur en
het einde van het communisme in Europa.

Wat zal er gebeuren wanneer er zo’n aardbeving plaats vindt?
We weten dat onze huidige patronen om te reageren
ontoereikend zijn. We hebben onze reacties op de verstoringen in
onze wereld ervaren: dat we samentrekken rondom onze angst en
aan onze bezittingen vasthouden om onze “manier van leven” te
beschermen. Maar wat als de aarde waar we op staan, waar we
ons leven op bouwen, zelf begint te bewegen? Zullen we in staat
zijn om betere, productievere manieren te vinden om te reageren?

Velen spreken over een nieuwe tijd, een nieuw tijdperk van
universeel bewustzijn. Maar weinigen zien het gewicht en de
kracht van de veranderingen die plaats vinden. Meestal zien we de
oppervlakkige veranderingen — nieuwe rampen, de achteruitgang
van de ozonlaag, toegenomen terrorisme, een onstabiele
economie, een nieuwe oorlog in een vreemd land. Maar dit zijn
slechts symptomen van iets diepers, zoals de veranderende
patronen van vliegende vogels voor een storm.

Er bestaan in feite echte tekenen om ons heen, maar zij zijn
geschreven in een taal die we bijna vergeten zijn. En we kunnen
ons niet voorstellen wat zij ons vertellen, omdat de veranderingen
die plaats vinden zo lang niet plaats gevonden hebben, dat we
geen beelden in onze collectieve herinnering hebben, met
uitzondering van de mythen over toen de goden tussen ons
liepen. Soms vangt een dichter een glimp op van zo’n waarheid
en gebruikt de vaardigheid om deze tekenen te vertalen, zoals
Yeats deed toen hij schreef:

Draaien en draaien in de wijder wordende spiraalbeweging
De valk kan de valkenier niet horen;
De dingen vallen uiteen; het centrum kan het niet vasthouden...

Voorzeker is er een onthulling op handen;

Voorzeker is de Wederkomst van de Heer op handen ...
En welk gewelddadig Beest, zijn uur breekt tenslotte aan,
Zakt af naar Bethlehem om geboren te worden. 2

Yeats voelde dat er iets uiteenviel en dat iets erop wachtte om
geboren te worden. Maar hij had alleen de beelden van het
verleden om zijn visioen om te zetten. En het verleden is niet iets
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dat gaat gebeuren. Wat uiteen valt is het weefsel van het leven
zelf, maar wat geboren moet worden komt van het onbekende,
uit een nieuwe dimensie van zijn. Daarom vinden we het zo
moeilijk om de tekenen te lezen die om ons heen zijn. We kunnen
de druk voelen die zich opbouwt, de broze lijn midden in van
onze materiéle cultuur. Maar we hebben geen idee van de
werkelijke intentie van de kracht die zich aan het opbouwen is

onder de oppervlakte en geen kennis over het doel van deze
kracht.

SIMPELE ANTWOORDEN

Wanneer het ene tijdperk eindigt en het andere begint wordt er
kracht gegenereerd om het nieuwe tijdperk te laten ontstaan. De
kracht is nodig om ervoor te zorgen dat de beelden en structuren
van het verleden oplossen, om wat oud is te vernietigen en te
helpen om het nieuwe geboren te laten worden.

We moeten collectief vele patronen, en de wijze waarop we
met elkaar omgaan, achterlaten willen we een geheel nieuwe
manier van zijn en samen leven omarmen. We zullen voorbij het
gevoel van veiligheid moeten gaan, dat we aan materi€le
vooruitgang hebben verbonden. Gehechtheden aan geld en
materi€le goederen zullen plaats moeten maken voor een diepere
bron van veiligheid en welzijn willen we meegaan met de
veranderingen die gaan komen.

Onze verouderde patonen verliezen hun greep al op ons.
Velen beseffen dit en voelen een diepe angst rondom kwesties
over veiligheid. Maar kijken we wel goed naar de bron van deze
angst? Zien we de veranderingen die mogelijk zijn? Laten we het
oude wegvallen om iets nieuws zich te laten onthullen?

Ongeacht de diepe angst voor terrorisme en economie of
milieudreigingen komt de angst die in onze cultuur aanwezig is
niet vanuit een kracht van buitenaf. Het echte probleem waar we
voor staan is niet politiek, sociaal of zelfs ecologisch. Veeleer
voelen we in onze basis dat er iets niet langer standhoudt. Dit is
de nieuwe reden voor ons collectieve ongerief, dat we op
uiterlijke krachten die ons lijken te bedreigen, projecteren.
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Het wordt tijd dat we nauwkeurig kijken naar wat er echt
gebeurt. De mysticus weet al lang dat om de oorzaak van iets te
vinden, we onze aandacht naar binnen moeten richten — naar de
innerlijke patronen kijken. We kijken naar de tekenen in onze
dromen; we lezen de beelden van onze psyche die niet
gecensureerd worden door onze bewuste conditionering. Toen
Jozet de dromen van de zeven jaren van overvloed en de zeven
jaren van schaarste interpreteerde werd Egypte gered van een
catastrofe.

En toch hebben we de beelden van het innerlijk verworpen als
behorende tot een mythologisch verleden, of voor de divan van
de psychiater. In plaats daarvan luisteren we naar de stemmen van
de uiterlijke experts. Maar hoe weten we met zo veel
nieuwslezers, politiecke en economische analisten, zelfs spirituele
leraren, wie en wat te vertrouwen. En weten we tUberhaupt hoe
we moeten luisteren?

Als we goed kijken kunnen we een draad vinden die dit alles
verbindt — onze dromen verbindt, de verhalen op het nieuws, het
triviale, het alledaagse en het sensationele verbindt. Er bestaat een
draad die onze collectieve bestemming is en zij bevindt zich in
ieder van ons en ook in de wereld om ons heen.

Deze draad is zo simpel dat zij niet opgemerkt wordt. Zij is zo
gewoon dat we eraan voorbij lopen. We hopen er op, we hebben
het nodig om geliefd te zijn, de warmte van een handdruk of de
aanraking van een kus. Zij is de meest basale verbinding tussen
mensen, niet de woorden die we spreken maar de natuur van de
communicatie zelf. Het is een ongecompliceerd feit dat we
allemaal samen leven, of het nu in de sloppen of in de
buitenwijken is. Diep weg weten we dat we één zijn.

NIEUWE VERBINDINGEN

Omdat we aan het einde van een tijdperk leven, is het leven
schijnbaar complexer geworden. Dit is één van de tekenen die
uiteenvallen. Met onze computergegenereerde modellen zoeken
we naar complexe antwoorden op onze problemen.

De tekenen van de naar vorenkomende cultuur zijn niet
complex. Het zijn patronen die verenigen, die de dingen bij elkaar
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brengen, in plaats van de dingen te vernietigen en in ontelbare
stukjes te breken. Het gevaar ontstaat wanneer we ons afkeren
van wat er geboden wordt, door onwetendheid of door arrogantie
— wanneer we aan onze oude modellen vasthouden wvan
eeuwigdurende complexiteit, in plaats van de menselijke waarden
te zien die bij ons wezen horen.

We hoeven onze cultuur niet te beschermen of te beveiligen.
We hebben de macht niet om weerstand te bieden aan de
dynamiek van de verandering. Ook hoeven we geen nieuwe
cultuur te scheppen. We hebben noch de energie noch de kennis
voor zo’n onderneming.

Maar we hebben een verantwoordelijkheid: luisteren,
liethebben en lief gevonden te worden, en ons te realiseren wat er
werkelijk gebeurt. We moeten accepteren dat Wij de planeet niet
kunnen redden, en dat geldt ook voor de krachten van corruptie.
Er is genoeg gevochten en de planeet is een levende essentie die
zichzelf kan helen, met onze liefde en medewerking,.

Wat we altijd negeren is het simpele wonder van mens zijn, dat
goddelijk zijn betekent. Wij zijn het treffen van de twee werelden,
de plaats waar wonderen kunnen gebeuren en het goddelijke op
een nieuwe manier authentick kan worden. Wij zijn het licht aan
het einde van de tunnel. Wij zijn de warmte en de zorg en de
compassie, en wij dragen ook de littekenen van onze wreedheid
en boosheid.

Deze toekomstige verandering is heel fundamenteel. Zij is een
terugkeer naar wat eenvoudig en wezenlijk is, wat de basis van het
leven is. Dat te leven is niet gemakkelijk. Vele krachten duwen
ons naar buiten, naar complexiteit. Dit zijn de krachten die onze
vreugde wegnemen en eisen dat we steeds harder werken. Zij
drijven ons in conflicten die we niet nodig hebben, en proberen
altijd de eenvoud van de vreugde van het leven, van samenzijn en
onze vriendschappen waarderen, te verduisteren. Fastfood en
megafilms kunnen dan wel schitteren en onze collectieve
aandacht inpalmen, maar we weten in ons hart dat er iets
fundamenteels genegeerd wordt. We hoeven niet te baden in
welvaart. Ook hoeven we anderen niet een geloof op te dringen.
We hoeven alleen maar te erkennen wat echt is en dit in ons eigen
leven leven. Wat echt is heeft energie en het licht is er om ons te
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bevrijden van de vele opgelegde overtuigingen. Als we het
toestaan kan dit licht en deze energie ons zelfs bevrijden van het
geloof in consumeren, dat de hebzucht voedt die onze planeet
vernietigt.

In de eenvoud van onze menselijke waarden — liefde en
vreugde en hoop — zijn we allemaal met elkaar verbonden. Maar
we kunnen deze verbinding alleen ontdekken waneer we
terugkeren naar de eenvoudige kern van het zijn. Anders vallen
we uiteen in een wereld die haar centrum kwijtgeraakt is, een
wereld die in haar eigen advertentieslagzinnen gelooft. Wanneer
we terugkeren naar de potentie van het hart zullen we zien wat er
geboren zal worden, hoe er een samengaan van individuen,
groepen en gemeenschappen plaats vindt, hoe patronen van
relaties groeien — en hoe levensenergie door deze patronen
stroomt. De mensheid herschept zich weer opnieuw, creéert een
nieuwe beschaving temidden van het oude.

In het ons richten op complexiteit hebben we de regel
genegeerd dat hoe complexer iets wordt, des te meer zijn energie
verstrooid en gefragmenteerd wordt. De mensen hebben als
microkosmos een unieke rol in het geheel, en dat betekent dat we
de veelvormigheid van de schepping binnen de eenvoud van onze
essenti€le natuur kunnen dragen. In deze eenvoud dragen we het
geheel, met ons goddelijke potentieel, en de kracht.

Wanneer een mens niet in de “tienduizenden dingen”
verstrooid wordt, is zij heel erg krachtig. Dit is onderdeel van het
doel van onze spirituele oefeningen: terwijl we naar onze essentie
terugkeren zijn we meer gefocust, en in staat om onze eigen
kracht te claimen.

In de kern van ons wezen zelf dragen we de imprint van het
goddelijke in heel zijn wonderbaatlijke natuur. Omdat “God een
eenvoudige essentie is,” is de goddelijkheid van het leven directer
in staat zich in onze liefde, vreugde, hoop en andere
eigenschappen uit te drukken. Door ons opnieuw met deze
eigenschappen te verbinden, verbinden we ons opnieuw met het
goddelijke in ons, en met de kracht van het goddelijke. Wanneer
we deze eigenschappen leven, brengen we de kracht van het
goddelijk in het leven. Deze kracht of energie kan door de
relatiepatronen stromen die nu gecreéerd worden, en het leven in
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sttomen. Op deze eenvoudige manier kan het leven zichzelf
regenereren.

De tekenen van deze regeneratie zijn al om ons heen, in de
manier waarop mensen samenkomen. Het internet is een
essentieel onderdeel van dit proces, omdat het mensen verbindt,
ongeacht de grenzen van fysieke locatie, ras, achtergrond,
nationaliteit of levenservaring. Verschillende mensen verbinden
zich in verschillende delen van de wereld en vormen netwerken in
gedeelde interesse. Deze netwerken staan buiten de controle van
iedere hiérarchie, en van iedere regering. Zij horen bij het leven
zelf.

Er vormen zich nieuwe en verschillende relatiepatronen. We
moeten alleen volledig inzien dat deze relatiepatronen heel
belangrijk zijn, dat zij een echt antwoord geven op de problemen
en op de complexiteit van onze tijd. Zij zijn er niet om alleen
informatie door te geven. Zij creéren nieuwe, snelveranderende,
organische onderlinge verbindingen van individuen en groepen.
Er komt iets op een nieuwe manier tot stand.

Mensen maken op vele verschillende niveaus verbindingen,
door wereldwijde handel, reizen, telecommunicatie, conferenties
en andere vormen van vergaderingen. Dialogen tussen
geloofsovertuigingen zijn een voorbeeld, terwijl de migratie van
spirituele paden en tradities van het Oosten en het Westen op een
dieper niveau samen werken om een universele verbinding te
leggen, een samengaan van Oost en West dat een licht creéert dat
“niet van het Westen noch van het Oosten” is.

We moeten nog beseffen dat dit alles onderdeel is van het
organisme van het leven, dat zichzelf schept uit patronen van
eenheid. We zien deze veranderingen met de ogen van
individualiteit en fragmentatie, die zich richten op de individuele
delen, nog gevangen in de complexe beelden van een cultuur die
aan het verdwijnen is. Het werkelijke beeld is een verschijnende
heelheid die een levenskracht zelf is. Het leven verbindt zich opnieuw
om te overleven en zich te ontwikkelen.

In deze organische, niet hiérarchische verbindingspatronen
stroomt een nieuwe levenskracht. Deze levenskracht bevat de
noodzaak die nodig is om te overleven, en de situatie waarin we
nu in leven te veranderen. Zij heeft ook de kracht van eenheid en
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de eenvoud van het samenbrengen van mensen. Het gaat over het
delen met elkaar, in plaats van over eigendom en afzondering.
Het gaat over de vreugde van het diepe weten dat we één leven
zijn. En het draagt het stempel van goddelijke eenheid die sterker
is dan welk weerstandspatroon ook.

HET VOORBEREIDEN VAN DE STRORM

Hoe verhoudt de eenvoud van de nieuwe vormen van het leven
zich tot de krachtige veranderingen die onder de oppervlakte
plaats vinden, de dimensie van aardbevingen, de uitetlijke
veranderingen? Er is een prachtig evenwicht in de manier waarop
organische levenspatronen de veranderingen in de diepten elkaar
aanvullen, hoe het menselijke leven aan de oppervlakte nieuwe
vormen genereert om de innerlijke verandering in evenwicht te
houden.

Deze naar vorenkomende verbindingspatronen hebben ook
een praktisch doel. Zij maken een container voor de nieuwe
energie die komt. Deze nieuwe levenskracht komt al door kleine
spleten en breuken van het dunne laagje van onze beschaving
naar de oppervlakte. Zij genereert nieuwe ideeén en cre€ert
nieuwe manieren van zijn.

Maar wanneer de nieuwe energie niet in nieuwe vormen
stroomt, groepeett zij zich in conflicten, in de oude patronen van
dualiteit die hun weg vinden in terrorisme en in de
krachtsdynamica van repressie. Wat we nu tegenkomen is de
energie van een nieuwe archetypische energie, een energie die
wonderen kan verrichten maar ons ook in een dieper lijden kan
trekken.

De  archetypische wereld is een  dimensie van
ongedifferentieerde oerkracht. Zij kan omvangrijke beschavingen
en verschrikkelijke oorlogen creéren. Een archetype dat plotseling
naar buiten komt kan vernietigend zijn. Er zijn voorbeelden van
zulke momenten uit het verleden, zoals toen de brute kracht van
Genghis Khan en zijn krijgers de beschavingen van het Oosten
vernietigden. Genghis Khan stelde een krachtige archetypische
energie samen die aanvankelijk naar boven kwam door geweld en
vernietiging. 3 Maar er zijn altijd tekenen die op dergelijke
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veranderingen wijzen, tekenen die de mens helpen om met de
stroom mee te gaan, en zich niet tegen de veranderingen te
verzetten. Vele gezinnen trokken naar het westen voordat de
Mongoolse horden aanvielen.

Het gevaar komt wanneer we de tekenen niet zien. Als we ons
te zeer identificeren met de oude manieren, ons met onze positie
identificeren, missen we de mogelijkheid om een paar bezittingen
op te pakken en verder te gaan. Hen naar vorenkomende
archetype weerstaan zal slechts tot een catastrofe leiden. Het kan
lijken dat men nog een aantal jaar te tijd heeft om het tij te keren,
om aan de oude waarden en beelden van veiligheid vast te
houden, maar een leven dat gebaseerd is op de ontkenning van de
echte krachten, die aan het werk zijn, wordt vaak geplaagd door
een gevoel van onwerkelijkheid, zoals dat ervaren moet zijn in de
laatste dagen van het Romeinse Rijk. Er is ook een instinctief
ongemak, een oeronzekerheid, die door geen enkele bescherming
verjaagd kan worden.

Veel van onze huidige onzekerheid spruit voort uit een diep
weten dat onze regeringen en culturen een toekomst
voorbereiden die niet plaats zal vinden. Zij mogen spreken over
economische groei en pensioenopbouw, maar we voelen dat het
zandkastelen zijn wanneer de vloed opkomt. Mensen hebben een
instinctieve wijsheid die dieper is dan onze bewuste mind. We
weten dat er tegen ons gelogen wordt, maar we gaan collectief
door met kopen en verkopen, en kennen geen andere manier van
leven — zelfs niet wanneer onze dromen op een andere
werkelijkheid wijzen.

Een hevige storm komt opzetten, de lucht wordt zwart en een harde wind rukt
met bliksemslagen het firmament open. Ik vraag me af wat er zal gebeuren.
Kijk ik naar mensen die zich op een schip bevinden dat in de zee geworpen
wordt, en overgeleverd is aan de storm?

Heel veel mensen dromen tegenwoordig over stormen,
vloedgolven en hevige vernietigingen, en toch, wanneer we om
ons heen kijken in de grote winkelcentra en de goedgevulde
supermarkten, zien we geen grond voor onze angst. Wat doen we
met onze angst? Wat doen we met het deel in ons dat zich bewust
wordt van de mogelijkheden en de gevaren die komen gaan?
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De enige response is doorgaan met ons dagelijkse leven, omdat
we nergens naar toe kunnen, er niets te doen is. In onze
wereldwijde tijdperk is er geen “veilige plek” meer. Deze
komende verandering zal de hele planeet treffen.

En toch kunnen we voorbereid zijn; we kunnen eraan werken
om de verandering welkom te heten. Het helpt niet om proviand
in te slaan of voor jezelf te zorgen. Dit zijn beschermingsreacties
die naar boven komen uit zich herhalende oude patronen. In
plaats daarvan kunnen we een ruimte in ons scheppen, zodat het
diepe instinctieve weten, dat tot onze diepten behoort, naar
boven kan komen. We kunnen naar onze dromen luisteren en
een toekomst verwelkomen die we nog niet kennen.

Mystici zijn hierop voorbereid. We zijn gewend om op het
randje van het bekende te staan en het onbekende, het niet te
kennen, te verwelkomen. We zijn getraind om te reageren vanaf
een plek, dieper in ons dan welke culturele conditionering dan
ook — een plek die God toebehoort. We proberen niet gevangen
te zijn door een vorm of door een geloof, en laten onze
gehechtheden opzij geduwd worden door een grotere kracht die
van binnenuit komt. En we weten dat achter iedere schijnbare
tegenslag de liefde en het plezier van het goddelijke ligt.

Deze houding staat ons toe om middenin de verandering zelf
te staan, op de rand van de uiterste grens, waar we de nieuwe
energie kunnen helpen binnenkomen. We zijn niet bang van
vernietiging omdat we al door de liefde vernietigd zijn. We zijn
gewend aan grotere krachten dan we kunnen begtijpen. En we
weten dat Zijn genade altijd grotere is dan Zijn gerechtigheid.

In de eenvoud van ons eigen zelf, onze simpele manier van
leven, met onze gebeden en onze toewijdingen, creéren we een
container die de mens helpt om de overgang te maken. We
verbinden de innerlijke en uiterlijke werelden zodat de energie
gemakkelijker naar buiten kan stromen. En we doen dat niet uit
angst, die ons ineen doet krimpen, maar met liefde en vreugde
om dienstbaar te zijn aan onze Geliefde en weten dat er een
andere cyclus van onthulling plaats vindt.

GODDELIJKE VERLOKKINGEN
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We hebben allemaal een taak in deze overgangstijd, ecen
kundigheid om in dienst te stellen, liefde en kennis die we in het
leven kunnen brengen; hij staat in onze ziel geschreven. Een deel
van het werk is om de tekenen te lezen in het innerlijke en
uiterlijke leven, het bestaat uit het wakker worden voor de ware
aard van onze dienstbaarheid. Toch zijn er ook veel afleidingen
en veel illusies in de innerlijke en uiterlijke werelden.

Eén aspect van het werk is het vasthouden van de nieuwe
overgangsenergie in ons dagelijkse leven. Onze oefeningen leren
ons om niet gevangen te raken in de drama’s van angst en
bezorgdheid die vele mensen machteloos maken of hen drijven
tot reactic door schaduwdynamick. We moeten met beide benen
op de grond blijven, omdat de spanningen die om ons heen zijn
vreemde hersenschimmen creéren in het innerlijk en uiterlijk.
Maar omdat de grond onder onze voeten verschuift, is er weinig
echte veiligheid.

En de spanning zal alleen maar toenemen en meer hoop
creéren en meer angst. Ons werk betekent trouw blijven aan het
goddelijke, aan de werkelijke overtuigingen die we in ons dragen.
We zullen getest worden om te kijken of we gemakkelijk afgeleid
worden, vastgezet worden in de collectieve drama’s van winst en
verlies. We zullen gedwongen worden veel van onze eigen
angsten en onzekerheden aan te gaan, zelfs angsten waarvan we
dachten dat we ze lang gelden begraven hadden, of overheen
gegroeid waren. We weten niet hoe deze energie ons zal
beinvloeden, welke weerstandspatronen zij zal oproepen. We
denken misschien wel dat we sterk zijn met onze spirituele
oefeningen, om alleen maar kwetsbaarheid en eigenbelang te
ontdekken. Of we ontdekken dat we vrijer zijn dan we dachten.

Een gevoel van humor is daarbij essentieel. Plezier is vaak
effectiever dan kracht. Terwijl we erkennen dat we gemakkelijk
gevangen raken, kan de lach ons bevrijden. En we kunnen het
vertrouwen hebben dat niet toegankelijk lijkt te zijn voor het
collectief. We geloven in Zijn eenheid en we weten dat alles
geschiedt in overeenstemming met Zijn wil. En we leven dit als
een bekrachtiging van het leven, ondanks de schijnbare duisternis
van onze cultuur en het wantrouwen dat in de lucht hangt.
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Er zullen vele illusies naar de oppervlakte komen en
opgeblazen worden. Eén van de oerillusies die we moeten
weerstaan is die van het redden van de wereld. De minnaar is hier
dienstbaar aan de Geliefde. Het is Zijn wereld om te doen wat Hjj
wil. We weten niet welke soorten moeten ovetleven, en evenmin
weten we welke soorten er zullen ontstaan. We weten niet welk
deel van onze beschaving verwoest moet worden en welk verlost
moet worden. Wij weten niet wat ecen overblijfsel is uit het
verleden, wat slechts tot deze overgangstijd behoort, en welk deel
voor de toekomst is. We kennen het doel niet van Zijn
schepping. Het is arrogant te denken dat we het weten.

Het boek van het leven wordt geschreven door God, niet door
welwillende mensen. Er is plezier en oneindige liefde in de manier
waarop Hij Zijn verhaal vertelt, de manier waarop Hij Zichzelf
aan Zichzelf onthult. Wanneer we denken dat wij anders zijn dan
dit proces van goddelijke onthulling, stappen we uit deze kring,
de drama’s in van onze eigen schepping. Wanneer we erkennen
dat we het niet weten, kunnen we een glimp opvangen dat er
niets anders is dan Zijn eenheid die zichzelf op vele manieren
onthult, in de meest prachtige en verschrikkelijke vormen, vol
goddelijke opzet en bedrog! Het is altijd anders dan we denken,
dan wat we ons verbeelden. Wakker te worden voor de essentie
om het wonder en de verschrikking van Zijn wereld te ervaren:
Het gaat niet over ons!

Eén van de eerste dingen die we op het pad leren is dat er niets
is zoals het lijkt. We beseffen dat we verleidt worden en dat we
onszelf voor de gek houden. Het leven is een spel van
verschijningen waarin we gevangen zijn door onze eigen wensen
en projecties. Het pad geeft ons deze illusies naast andere trucjes;
het verleidt ons. Zelfs de ideeén van een pad is een illusie, omdat
we nergens heen kunnen gaan, er is geen reis om te maken. We
leren lachen en huilen om de manier waarop we bedot worden,
en gaan begrijpen dat alles een hal vol spiegels is waarin we
slechts onszelf weerspiegeld zien in de vele, vele vormen en
gedaanten. Soms vangen we een glimp op van een eenvoudigere
waarheid over onszelf en het leven. Door de barsten van onze
verdedigingen heen kunnen we dan vol vreugde lachen over wat
onthuld is.
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Op het pad gaan we zien dat we gemanipuleerd worden, dat
wij de dwazen zijn. Toch plaatsen we deze kennis zelden in een
breder spectrum van het leven, en nemen waar dat de hele wereld
verlokking is, en dat zij zelf het slachtoffer is van deze
bekoringen. We geven de schuld aan de politici dat ze ons
verleiden, ons niet de waarheid vertellen. Maar zij zijn kinderen
vergeleken bij de manier waarop het goddelijke ons allemaal
verleidt. Wat is dit “wereldtoneel” dat zo belangrijk lijkt? Wat
wordt er opgevoerd?

Op de een of anderen manier zijn wij in onze Westerse cultuur
de dimensie van het goddelijke plezier vergeten. We nemen ons
leven en onszelf veel te serieus. Dit geldt vooral voor Noord
Amerika met haar puriteinse erfenis. En terwijl onze Westerse
waarden zich samen met de Coca-Cola en de Mc Donalds
verspreiden, vergeten we dat “Hij de beste verleider is.” In onze
vermetelheid geloven we dat de wereld moet zijn zoals zij door
onze ogen lijkt. We zijn het plezier vergeten die bij meer
“primitieve” mensen hoort; we voelen ons gekrenkt wanneer we
ontdekken dat we verleidt zijn. En omdat we onszelf en ons leven
te serieus nemen, zijn we de eigenschap van sluwheid
kwijtgeraakt, die ons kan helpen in deze ruimte van spiegels.

De oude Grieken hadden een woord voor deze eigenschap
sluwheid: metis.4 Metis was van vitaal belang voor zeevaarders die
hun weg moesten zien te vinden over niet in kaartgebrachte
wateren, en ook voor hen die naar binnen, naar de onderwereld
reisden. De voorvaders van onze Westerse cultuur hielden metis
voor een wezenlijk middel om hun weg in het onbekende, in de
duisternis te vinden, om de waarheid te vinden in en wereld van
verlokkingen. Wij bekijken sluwheid als een negatieve eigenschap,
als een middel waarmee wij bedriegen en bedrogen worden. Maar
als de hele wereld een drama van verschijningen is, hoe kunnen
we dan weten wat echt is zonder sluwheid?

Als alles een verlokking is, wat moeten we dan geloven? Op
het mysticke pad beseffen we vaak, dat wat we voor onze eigen
diepste overtuiging hielden, slechts op een andere laag zelfbedrog
was, ons slechts beschermde voor wat echt was. We leren
opnieuw de meest simpele dingen. We leren hoe we moeten
ademen; we leren dat “wanneer we honger hebben eten, wanneer
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we moe zijn slapen.” We leren om onszelf en ons leven lachen.
En in de stilte, temidden van alle glamour en overvloed van het
leven, geven we onszelf aan Hem waar we van houden. Deze
draad van eenvoud loopt door iedere verlokking in het leven. Het
is onze diepste menselijke natuur en draagt een afdruk van Zijn
naam. Hij leidt ons door de verlokkingen van het leven heen
omdat hij tot de Schepper behoort en niet tot de duizenden
spiegels van Zijn schepping.

Maar we hebben sluwheid nodig om deze draad te vinden, wat
de Soefi’s “het opvangen van de hint” noemen. We moeten
volledig alert in het moment zijn en bewustzijn van zowel het
geziene als het ongeziene, het uiterlijk en het innerlijk. Dan wordt
het duidelijk dat “Wij hen Onze tekenen zullen laten zien, aan de
horizon en in henzelf, totdat het hun duidelijk is dat Hij de
Werkelijke is.” (soera 41:53)

HET PROCES VAN TRANSFORMATIE

Dat we in onzekere tijden leven is niet alleen maar een cliché. Er
zijn nu krachten in de wereld aanwezig die millena lang niet daar
waren. Sommige van deze krachten, vooral die zich richten op
verandering en transformatie, zijn er om bij deze overgang te
helpen; de krachten achter de veranderingen in de technologische
wetenschap en andere gebieden die we voor onze toekomst nodig
hebben, zijn een paar voorbeelden.

Andere krachten leggen de fundering voor de nieuwe tijd, en
werken diep in het onbewuste, stellen archetypische en spirituele
patronen samen, die de basis vormen voor de waarden en de
overtuigingen van de toekomst, en de heilige en genezende
symbolen van de komende tijd creéren. En andere krachten
hebben de taak om de huidige structuren die bij onze
hiérarchische, patriarchale cultuur horen, te verstoren en te
vernietigen. Hoewel deze krachten noodzakelijk zijn om het
verleden op te ruimen, zijn zij klaarblijkelijk minder duidelijk
nuttig en brengen een energie van chaos en destructie.

Meestal zijn we ons niet bewust van deze krachten; we voelen
hun effect zonder dat we de ware herkomst kennen. We voelen
dat er iets verandert, maar we reageren vaak uit angst of
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onzekerheid. Of we worden te enthousiast en in onze opwinding
verliezen we ons centrum. Ons ongegrond zijn laat ons ineffectief
achter en maakt de dingen alleen maar erger.

We hebben zowel gezond verstand als metis nodig om ons te
leiden. We moeten ook erkennen dat er iets buiten onze controle
gebeurt. Eén van de eigenschappen van onze patriarchale cultuur
is de wens om de innerlijke en uiterlijke werelden te controleren,
en als resultaat zijn we angstig over wat niet gecontroleerd kan
worden. We zijn doodsbang voor chaos, hoewel iedereen die
echte transformatie ervaren heeft, weet dat chaos een
noodzakelijk ingrediént is voor ware creativiteit. Zonder ecen
element van chaos stagneert het leven. Temidden van deze
machtige krachten die ons leven samenstellen zijn er andere, meer
secundaire energieén die wakker worden. Zij hebben een
magische kwaliteit en terwijl sommige nuttig zijn, zijn anderen
schadelijk en leggen zich niet neer bij de regels van de status-quo.
Zij zijn een voorproefje van de komende tijd, als de magische
natuur van het leven naar de oppervlakte zal komen, wanneer
veel van de barrieres die de innerlijke en uiterlijke werelden
scheiden, weg zullen vallen of opgelost worden. We zijn vergeten,
of hebben de magische natuur van de schepping weggedaan,
maar geleidelijkaan zullen de schotten, die ons beschermd hebben
voor deze dimensie, weggehaald worden.> We zullen inzien dat
onze rationele waarneming heel inadequaat is om uit te leggen
wat er gebeurt, en we zullen ontdekken dat we onderdeel zijn van
een wereld vol plezier en onheil.

Krachten die tot een andere dimensie behoren, beinvloeden
ons ook. Dit zijn de krachten die relateren aan onze plaats in de
kosmos. De evolutionaire verandering die plaats vindt, betreft
niet alleen onze planeet afzonderlijk. We zijn onderdeel van een
immens patroon van onderling verbonden energieén die we ons
melkwegstelsel noemen. Wanneer we in het bewustzijn van
eenheid en de onderlinge verbindingen van alle leven in deze
wereld stappen, zal ons perspectief de kosmos als een geheel gaan
interpreteren.

Hoe deze komische krachten ons beinvloeden is niet bekend,
omdat we vele millennia de directe impact van dergelijke
transformatieve, evolutionaire energieén niet ervaren hebben.
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Maar er worden relatiepatronen gecreéerd die zich ver voorbij
onze individuele planeet uitstrekken.

Ander krachten zijn in deze tijd ook aanwezig, krachten van
licht en duisternis die afkomstig zijn van ver voorbij onze wereld.
Zij behoren niet tot het drama van tegenstellingen, en kunnen
toch onze wereld beinvloeden in positieve en negatieve zin.

Deze en andere energieén, die invloed op ons hebben, bestaan
op verschillende niveaus en reflecteren de multidimensionale
natuur van het leven en de immense kosmos waarin we bestaan.
Spirituele meesters en hun discipelen werken met deze energieén.
De verschillende spirituele centra in het hart vervat, omarmen alle
verschillende niveaus van bestaan, en het hogere bewustzijn van
een spirituele meester kan met de energieén op verschillende
niveaus werken, hen in evenwicht brengen, hen afstemmen op
onze collectieve bestemming en op de energiepatronen in de
aarde.

Het goddelijke bewustzijn van het hart werkt ook om deze
verschillende energieén en hun bronnen zich de eenheid te laten
herinneren, dat zij er een uitdrukking van zijn, en van het feit dat
ieder energie een getuige is van goddelijke eenheid.

Bewustzijn van eenheid is in onze huidige evolutie essentieel,
en door het ontwaakte hart van Zijn dienaar kan dit besef
gegeven worden aan de verschillende energieén die in onze
wereld komen. De krachten die vanuit de diepten omhoogkomen,
kunnen het bestanddeel van menselijk bewustzijn krijgen,
afgestemd op de wil van de Schepper die van Zijn eenheid
getuigt. Dit brengt deze energieén op een nieuwe manier samen,
een manier die de toekomst verwelkomt en het mogelijk maakt
dat alle verschillende krachten samen in harmonie werken, en een
multidimensionale mandala-achtige patroon van heelheid
vormen. Door het hart worden deze energieén geimpregneerd
met het goddelijke doel dat zich ontvouwt: de ontwaking van de
hele wereld voor een nieuw bewustzijn.
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De relatie tussen de werelden

De lamp van het lichaam is het oog:
Indien dan uw oog zuiver is,
Zal geheel uw lichaam verlicht zijn.

Matthéiis 6:22

DE WERELD VAN GODS GEBOD EN DE WERELD
VAN DE SCHEPPING

Wat is de relatie tussen de hogere spirituele centra in de mens - de
wereld van Gods gebod (‘@alam-e-amr) — en de wereld die we
ervaren door de zintuigen en de sluiers van het ego — de wereld
van de schepping ( ‘alam-¢ kalg)? !

De wereld van Gods gebod is heel anders dan de wereld van
de schepping. De wereld van de schepping die tot de wereld van
de nafs en de vier elementen behoort, wordt geregeerd door de
wetten van oorzaak en gevolg, actie en reactie. Het is een wereld
van verschijning en van verleiding, waarin de dingen zelden zijn
wat zij lijken zoals ieder van ons ontdekt, wanneer we de pijnlijke
overgang maken van onschuldigheid naar ervaring. Het ego lijkt
de heerser te zijn in plaats van het Zelf, de echte koning.

Onze energiecentra in de wereld van de schepping horen bij
onze overlevingsinstincten met hun krachten van angst en
agressie, bij onze scksuele dtijfveer, die ons het drama van
wensen intrekt, en bij de prikkel tot dominantie, die hoort bij de
wil van het ego.? De prikkel tot dominantie wordt ook
geassocieerd met de voorziening van persoonlijke behoeften:
voedsel, kleding en onderdak. Deze wereld lijkt vaak
gedomineerd te worden door de wil, terwijl liefde, de meest
machtige kracht in de schepping jammer genoeg, verborgen lijkt.
Het is gemakkelijk om te zeggen “dit is maar een sluier van
verschijningen,” maar binnen in de sluier is nou net waar de
meesten van ons leven.
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Daarentegen wordt de wereld van Gods gebod geregeerd door
het goddelijke decreet en niet door de ambitie van de mens.
Liefde is de dominante kracht en in dit licht is er geen verleiding.
Hier zijn geen schaduwen waar verleidingen geboren worden,
geen dans van verschijningen: we worden gezien zoals we
werkelijk zijn en alles wordt gekend in haar ware natuur — “Want
nu zien wij nog door een spiegel, in raadselen, doch straks van
gezicht tot aangezicht.”3

De wereld van Gods bevel is een stralende, eeuwigdurende
dimensie van licht op licht, een diepere onderdompeling in
goddelijke eenheid, die naar de complete absorptie van het
individu leidt naar de meest verborgen Werkelijkheid, die
gevonden wordt in de binnenste kamers van het hart (akhfd) Dit
is een werkelijkheid die de hele schepping doordringt, heel het
bestaan en het niet-bestaan, en toch versluierd voor iedere
waarneming van het bewustzijn. Het is zowel de meest
eenvoudige essentie van het leven, als het grootste geheim.

In deze wereld bestaat er echte harmonie en de vrede die tot
de ziel behoort. Er zijn verschillende stadia van goddelijk licht,
grotere diepten van onthulling, zoals gesuggereerd door de
verschillende spirituele centra, de lat&'if, 4 maar alles wordt
geregeerd door waarheid, openheid en eetlijkheid.

Van oudsher verlangt de reiziger ernaar om zich bewust te zijn
van de wereld van Gods gebod en vrij te worden van de
gebondenheid aan de wereld van de schepping — aan het ego en
zijn wensen in de wereld van de zintuigen. Het bewust worden
van de spirituele centra in het individu en het werk van reiniging
die aan deze ontwaking voorafgaat, zijn onderdeel van het proces
van de bevrijding die bij de reis van spirituele opgang hoort. Deze
reis houdt de transformatie in van een mens, van het gevangen
zijn in de wereld van de materie, naar de realisatic van de
vereniging met God en onze ware natuur als goddelijk licht.

Toch vertellen de reizigers die de reis gemaakt hebben dat we
altijd verenigd zijn. Wat zij ontdekken is dat het beeld van de reis
en van iedere afscheiding tussen de werelden een illusie is. Er
bestaat niets hoger of lager. Alle is Eén: “Hij is de bestaande en
de niet-bestaande”; “er is geen ander, en er bestaat niets behalve
Hij.” De eenvoud van deze realisatie is zo immens, omdat alles
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ingesloten is. De duisternis van Zijn duisternis en het licht van
Zijn licht. Dit is geen theorie maar een mysticke realisatie.

De mysticus is, gegrond in deze realisatie, een deel van de
schepping zoals zij etht is. En met dit bewustzijn biedt de relatie
tussen de wereld van Gods gebod en de wereld van de schepping
een heel ander perspectief.

Wanneer we ons realiseren dat alles een aspect van het
goddelijke is, vervult de wereld van de schepping haar goddelijke
doel, net zoals de wereld van Gods gebod haar doel vervult.
Alleen door de combinatie van de twee werelden kan Zijn
verborgen zelf bekend worden, zijn vereniging in veelheid
waargenomen worden. Dan wordt de wereld een plaats van
onthulling:

Wanneer de geest niet de talrijke middelen van waarneming verkregen had door
aan het lichamelijke gestel gebonden te zijn, wanneer de verschillende
instrumenten, talenten en faculteiten niet verworven hadden kunnen worden om
het onzichtbare en het zichtbare waar te nemen, zou hij (de geest) nooit dit
stadium bereikt hebben, geen kennis hebben over de Eenheid van de Essentie,
geen eigenschappen hebben van de Kenner van het Onzichtbare en het Zichtbare.
Aangezien de engelen de kenmerken en de eigenschappen niet hadden die door de
menselijke geest verkregen konden worden, toen zij (de mensen) verbonden waren
met dit lichaam, waren zij ongeschikt voor de taak van waarnemend regentschap
en plaatsvervanger, en niet in staat de last van de Waarheid te dragen
onbruikbaar om een spiegel te zijn voor de schoonheid en de pracht van God.
Niemand zou ooit de schat van “Ik was een verborgen schat™ ontdekt hebben. ®

Bewust worden voor het licht van onze hogere natuur, helpt ons
onze weg te vinden in de wereld van de schepping. Het licht in
het hart is de gids die ons vrijmaakt, ons helpt onze fouten en
hindernissen die ons blokkeren te zien, en het pad wijzen dat we
daarna moeten volgen. Het licht van het hart helpt ons onze ware
bestemming zien, die vaak heel anders is dan we denken. Het
helpt ons ontwaken voor ons werkelijke potentieel en de manier
waarop we dienstbaar kunnen zijn. Door dit innerlijke licht zijn
we in staat deze wereld te zien zoals zij echt is, niet langer
verblind of met oogkleppen op door de wensen van ons ego. We
leren Zijn tekenen kennen en van Zijn eenheid getuigen. We gaan
leven voor de aanwezigheid van God in de innerlijke en uiterlijke
werelden.
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De mysticus brengt de werelden van het onzichtbare en
zichtbare samen, en “ziet alle dingen als bewijs van goddelijke
eenheid” en “ziet Gods uiterlijk in alle dingen.” De innerlijke
werelden zijn niet langer een plek om aan deze gebondenheid te
ontsnappen, maar een kwaliteit van licht of van bewustzijn: dat
Hij de wereld nodig heeft om Zichzelf te onthullen aan Zichzelf.
De manier waarop de duisternis het goddelijke licht verhuld, haar
spel van schaduwen, wensen en onwetendheid, is een onthulling,
net zo uniek als de manier waarop de innerlijke werelden Zijn
licht lijken te onthullen. Beide werelden zijn in dienst van het
wonder van Zijn schepping en helpen ons Zijn gezicht in Zijn
wereld te zien.

ELKAAR DOORDRINGENDE WERELDEN

In het afgelopen tijdperk ontwikkelde het bewustzijn een diep
inzicht in de innerlijke werelden, ervoer dimensies van licht en
het opgaan in God (of voor de boeddhistische mysticus, het
nirvana). Deze innerlijke realiteiten werden vaak ervaren als zeer
afgescheiden van ervaringen van de uiterlijke wereld en veel
mystici leefden in kloosters of grotten, afgezonderd van de
praktijk van alle dag. Zelfs in het Soefisme, dat geen monastiek
pad is, lag de nadruk op het zich atkeren van de uiterlijke wereld
om de innerlijke waarheid in het hart te vinden. Deze innerlijke
oriéntatie behoorde tot een tijdperk dat een transcendente
goddelijkheid benadrukte, vaak ten koste van de immanente
kwaliteiten van het goddelijke — vooral die tot het vrouwelijke en
de fysicke wereld behoorden.

Omdat we een nieuw tijdperk binnengaan, zien we een
verandering optreden naar het insluiten van het alledaagse leven
en de fysieke wereld in spirituele toepassing. In het Westen zijn
vele mensen die aangetrokken worden tot het spirituele leven,
niet in staat of niet bereid om het leven van zelfverloochening te
omarmen. Het kloosterleven heeft zijn aantrekkingskracht
verloren. Is het een culturele trend, een gebrek aan serieus
spititueel commitment? Is de greep van het materialisme zo sterk
dat we onze wereldse gehechtheden niet kunnen achterlaten?
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Of zou deze verandering een nieuw patroon zijn van een
spititueel besef dat er niet op uit is om het innerlijk en het
uiterlijk, het spirituele en het wereldse, van elkaar te scheiden?
Misschien gaan we naar ecen besef van eenheid dat alle leven
omarmt, het licht en de duisternis, de wereld van Gods gebod en
de wereld van de schepping.

We zijn vergeten dat “Hij zichzelf nooit twee keer op dezelfde
manier onthult.” Terwijl het patroon van onthulling verandert,
verandert ook het werk van de reiziger, de manier waarop we
werken om Zijn licht in onszelf en in de wereld te onthullen. De
trends die we als spiritueel collectief ervaren, zijn tekenen van een
nieuwe onthulling van het goddelijke. Wanneer we eenmaal de
idee hebben opgegeven dat het individu afgescheiden is van het
geheel, en in plaats daarvan het licht van de zoeker zien als deel
van het licht van de wereld, dan beginnen we de diepe
verandering te zien die plaats vindt. We zullen gaan zien dat de
wereld van Gods gebod de wereld van de schepping doordringt,
dat zij geen twee gescheiden dimensies zijn, maar verschillende
facetten van een eenheid die voortdurend zichzelf onthult en
verbergt.

Zij, die de reis naar het hart van het hart gemaakt hebben,
kennen de liefde, die de kern van het leven is, liefde die betekenis
geeft en magie aan iedere ademtocht. Een van de paradoxen van
het leven is dat de innerlijke werkelijkheid van licht en liefde
helemaal om ons heen aanwezig is, in iedere ademhaling, en toch
verborgen is, verhuld voor het ego. Het is de ware substantie van
het leven, het innerlijke geheim van de schepping. Het is ons
natuurlijke zelf dat we vergeten zijn, het paradijs waaruit we
verdreven zijn, waar we naakt wandelden in aanwezigheid van
God.

Waarom zou dit geheim verborgen moeten blijven? Moet de
mensheid verbannen blijven van haar eigen essenti€le natuur? Of
kunnen we het paradijs weer claimen, dit simpele en vreugdevolle
gevoel van wat echt is, te midden van de eisen van het dagelijks e
leven? Dan kunnen we misschien gaan zien dat de werelden niet
gescheiden hoeven te lijken en dat de werkelijkheid van het licht
aanwezig kan zijn, zelfs in de schaduwen van de wereld van de
schepping.
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De traditionele reactie is dat deze dimensie van licht en liefde
alleen toegankelijk is voor hen die het ego afgezworen hebben,
hun lagere natuur gereinigd hebben. Als de nafs ons gevangen
zetten in de wereld van de schepping, dan moeten we haar
achterlaten. Maar betekent dit dat de deuren van onthulling
slechts open zijn voor enkelen en de wereld als geheel verborgen
moet blijven in duisternis, een leeg land dat sterft door de
menselijke hebzucht en vergetelheid?

Het leven heeft het licht van de wereld van Gods gebod nodig;
het heeft de liefde en de kracht nodig om haar te zuiveren en te
beschermen. De reiziger weet dat alleen in het licht van wat echt
is, we onze weg kunnen vinden, we de bron van het leven weer
kunnen claimen: “Want met U is de bron van het leven: in Uw
licht zullen we het licht zien.” 6

Het werk van de mysticus bestaat uit het brengen van het licht
in het leven. Met onze hulp kan het licht van Zijn liefde
ontwaken, temidden van onze collectieve aanwezige patronen;
het kan beginnen onze wereld te verlossen en de vreugde, de
pracht en het wonder die verloren zijn gegaan, te herstellen.

VOORBI] HET PARADIGMA VAN TEGENSTELLINGEN

Houdt het paradigma van tegenstellingen echt stand wanneer we
er goed naar kijken? Er bestaan tegenstellingen van dag en nacht,
leven en dood: maar hoe vaak is het ‘s- nachts compleet donker
en de dag zonder schaduwen? Het leven en de dood maken deel
uit van elkaar, zijn deel van de voortdurende stroom van de
schepping, ieder moment dat we sterven en ieder moment dat we
geboren worden. Transformatie is zowel een sterven als een
geboren worden, en in de ware heelheid van een mens realiseren
we dat de vele delen van onszelf samen komen.

De nieuw ontwaakte eenheid onthult zich niet door de
afwezige tegenstelling te contrasteren, maar door relatiepatronen;
relaties gebouwd op gelijksoortigen in plaats van op
tegenstellingen. Wanneer we eenmaal het paradigma van
tegenstellingen hebben uitgewist, zullen we een ander beeld van
leven gaan zien, een leven dat multi-getint is waarbij iedere kleur
een ander aspect van goddelijke schoonheid uitdrukt. Als onze
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ogen open zijn kunnen we deze wereldwijde verandering om ons
heen in onze steden zien. Al die verschillend mensen, de mix van
rassen, al die verschillende muziek die gespeeld wordt, de
verschillende gebruiken en religies: zo veel manieren om de Ene
te aanbidden. Iets fundamenteels is veranderd en toch zien we het
niet, of verkiezen niet te zien wat het betekent. Ondanks onze
politicke systemen, onze fundamentalistische religies of raciale
ideologicén, is de wereld niet langer een plek die we kunnen
opdelen in tegenstellingen.

De oude patronen blijven aanwezig; de dynamiek van de
dualiteit zal tientallen jaren vergen om te verdwijnen. Maar het
geheim bestaat uit het zien van wat er aankomt. De
omhoogkomende verbindingspatronen dragen een nieuwe
energie van leven, de energie die aan het ontstaan is, en die onze
planeet zal transformeren.

Bovendien kan het licht van wat echt is niet op de oude manier
stromen — het kan niet in dualisme samengesteld worden. Om in
het leven gebracht te worden heeft het de deelname van personen
nodig die op deze opkomende energieén afgestemd zijn, van wie
het bewustzijn gewekt is voor de dynamiek van eenheid. Door
groepen, bestaande uit personen die verbonden zijn op niet
hiérarchische manieren, kan het licht van het Ware stromen waar
het nodig is, kan van binnen naar buiten stromen, van de wereld
van Gods gebod de wereld van de schepping in.

De afstemming tussen de innerlijke en uiterlijke werelden is al
gemaakt. De verbindingen zijn gemaakt uit een zeer fijne
substantie die het licht van het Ware naar de uiteinden van de
uiterlijke werelden kan brengen. Dit is de mensheid gegeven,
door de meesters die de bestemming van onze planeet leiden.
Maar het is aan de mens om dit licht midden in het leven te
brengen. Dit is onze verantwoordelijkheid. Het licht heeft de
dichtheid van ons geschapen zelf nodig: om in het leven te
komen, heeft het onze nafs, onze lagere natuur nodig. Het heeft
de “roodheid” van ons bloed nodig om in deze wereld te leven.
Het moet “gegrond” worden door onze dichtheid en duisternis,
door ons gewone zelf. Anders blijft zijn vermogen tot
verandering slechts in potentie aanwezig en zal onze wereld niet
getransformeerd worden.
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Het leven herschept zich door ons. De levenskracht die door
ons heen werkt, is het blootleggen van verbindingspatronen, die
bij heelheid horen, die bij levenssystemen horen die gegrond zijn
op onderlinge verbondenheid en onderlinge afhankelijkheid. We
weten hoe deze patronen de ecologische basis van het leven
vormen. In het verleden hebben we ons gericht op ‘“het
overleven van de sterkste” en alle dynamiek van competitie die
met dit perspectief samenhangen. En het leven heeft agressieve
krachten in zich, dominantie en competitie. Maar deze zijn deel
van een diepere heelheid waarin alle vormen van het elven samen
existeren. In deze tijd moeten we bewust dit diepere patroon
claimen, de wijzen herkennen, waarop levensvormen en
verschillende mensen zich met elkaar kunnen verbinden, en
elkaar kunnen voeden — hoe in de laatste jaren het Oosten het
Westen heeft gevoed met een diepere spirituele kennis, en hoe
het Westen nieuwe ideeén en technologieén heeft gegenereerd,
die de “minder ontwikkelde” delen van de wereld kunnen helpen.

Dit lijkt een simplistische benadering voor de vele problemen
van deze tijd en we hebben gezien dat de energie van globalisatie
gekaapt kan lijken door de krachten van competitie en hebzucht,
dat het ook het terrorisme bij ons gebracht heeft. We kunnen
deze schaduwdynamick niet vermijden; het gevaar komt juist
wanneer onze reacties het protectionisme en de beelden van
dualiteit versterken, “ons” en “zij.” Jammer genoeg zijn het deze
duistere beelden die de aandacht van de media trekken en
collectieve angst veroorzaken.

Maar dit is echt een afleiding van de ware behoefte van het
moment: het leven herschept zich op een universeel niveau en het
heeft onze deelname nodig. We kunnen ons niet veroorloven om
gevangen te raken in de beelden van het verleden. Als we dat
doen zullen we het moment verspelen, en onderdeel blijven van
wat sterft, en niet van het nieuwe leven.

Als we op het moment aanwezig zijn, zullen we onszelf van
nature afstemmen op de omhoogkomende levenspatronen: het
leven zal op onze manier tot ons spreken omdat we onderdeel
van het leven zijn. Ondanks onze weerstandspatronen zal het
leven ons afstemmen op wat nodig is. Als we onze toekomst
proberen te scheppen of vasthouden aan het verleden, zullen we
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vast blijven zitten in de beelden wat vergaat. Maar zoals de
meeste spirituele disciplines ons leren, kunnen we slechts door
aanwezig te zijn in het moment wakker zijn voor wat echt is:
slechts in het moment kunnen we deelnemen aan wat er echt
gebeurt, en niet alleen maar de beelden van angsten en wensen
blijven handhaven.

In het nu kunnen we ontdekken hoe het innerlijk en het
uiterlijk afgestemd zijn en op ons wachten om de verbinding te
maken. We zijn de verbinding, de schakel tussen de werelden, de
plaats waar het licht vanuit het innerlijk naar het uviterlijk komt,
van de wereld van Gods gebod naar de wereld van de schepping.
We zijn zowel het hogere als het lagere en we zijn de eenheid die
beide omarmt. Wanneer deze twee werkelijkheden samen komen,
beginnen zij te draaien, samen op een heel andere wijze te
bewegen dan de dynamiek van het dualisme. Door hun verenging
kan er iets nieuws geboren worden, een manier van zijn die de
toekomst is. Deze wacht erop om plaats te vinden. Uit de twee zal
een derde geboren worden die “noch van het Oosten noch van
het Westen” is. Door dit ontwaken, zal het individu zich zijn
werkelijke vermogen gaan realiseren als de microkosmos van het
geheel en als een deel van een onderling verbonden net van leven
en licht. Dit is het volgende realisatieniveau van individueel
bewustzijn.

HET LICHT VAN DE WERELD

De wereld van Gods gebod is niet gescheiden van de wereld van
de schepping. Zonder haar hogere spirituele centra zou de wereld
van de schepping een vage schim zijn van zichzelf, en zij zou niet
een plek van onthulling zijn. Zonder de dichte niveaus van
manifestatie zou er niets zijn om het pure licht te reflecteren, en
Zijn naam zou in Zijn innerlijke essentie blijven. In het wonder
van Zijn veelheid, in Zijn vele vormen maakt Hij zich aan
Zichzelf bekend. Het is het licht van de hogere werelden
gereflecteerd in de lagere werelden die dit mogelijk maakt. Het
doel van onze incarnatie is om in dit werk te helpen: om het licht
van het hogere in de uiterlijke wereld te brengen, zodat Zijn
gezicht zichtbaar kan worden, Zijn glorie en majesteit bekend
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kunnen worden, niet slechts voor de geinitieerde, maar aan heel
het leven.

Wanneer een ziel geboren wordt brengt zij het pure licht mee.
Dit is één van de redenen dat er zo’n vreugde is bij de geboorte
van een kind: we herkennen daarin de goddelijke natuur van het
leven. Door de ogen van het kind zien we een moment het leven
zoals het echt is. In de herinnering van een mens leeft een tijd
van toen we allen in dit paradijs woonden, in de eenvoudige
vreugde van leven, toen het licht van ons spirituele zelf niet
verborgen was. Soms wordt dit de “Gouden Eeuw” genoemd,
maar net zoals het zich ontwikkelende ego van het kind het
verbergt voor het licht van wat echt is, zo drong het geschenk
van individueel bewustzijn ons ook uit het paradijs. Wij dragen de
littekens van die schijnbare uitbanning.

Sinds de Gouden Eeuw zijn tijdperken gekomen en gegaan.
Het meest recente tijdperkwas getuige van de ontwikkeling door
de eceuwen heen, van een krachtige focus op de mannelijke,
transcendente goddelijkheid, die de afscheiding tussen de
werelden benadrukte. Dit had een heel groot effect, niet alleen in
het vormen van Het beeld van een spirituele reis weg van de
wereld, maar ook in het scheppen van een dikkere sluier tussen
de wereld van de schepping en de hogere spirituele centra, een
sluier die zowel in het individu als in de wereld bestaat. Deze
sluier is door de eeuwen heen bijna ondoordringbaar geworden,
voor en deel dankzij onze rationele cultuur en onze jacht op
materie.

De dikte van de sluier maakt het moeilijker het licht van de
innerlijke werelden in de buitenwereld te zien, en voor de liefde
wordt het moeilijker om het uiterlijk te voeden. We weten hoe
hard we moeten vechten om het licht voor onze eigen natuur
weer te claimen. We zijn ons minder bewust dat de wereld zelf
gescheiden is van haar bron van het innerlijke: zij is ook
verstoken van een bepaald spiritueel voedsel.

Net zoals wij het licht van onze hogere natuur nodig hebben
om onze weg te vinden, heeft de wereld dit licht nodig om
wakker te worden voor haar ware doel. Onze opsluiting in de
wereld van dikke wolken van materialisme en vergetelheid heeft
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haar beroofd van haar magische natuur. De magische natuur van
de schepping is wezenlijk voor haar overleven en transformatie.

Het licht van de wereld van Gods gebod kan, net zoals het een
individu wekt voor de wonderbaarlijke wereld waarin we
werkelijk leven, de magische natuur van het leven wakker maken.
In het licht van Zijn liefde kunnen we Zijn wereld zien en eraan
deelnemen. Zij is een dynamisch, spiritueel wezen, vol
wonderlijke en onverwachtse dingen.

Zonder dit licht zien we alleen de wereld van onze zintuigen,
een wereld die we uitgebuit en doodarm gemaakt hebben,
achtergelaten hebben aan de rand van haar voortbestaan. We zien
een wereld, gedefinieerd door ons ego en zijn wensen, in plaats
van een plek van ongekende mogelijkheden die bij God horen.

We blijven gebonden aan onze beperkte waarneming van het
leven, omdat we ons een wereld verbeeld hebben die we kunnen
controleren. Het afgelopen tijdperk heeft ons naar deze weg van
dominantie gevoerd. Zelfs de katholicke kerk richtte zich op
wereldlijk macht in plaats van op spiritueel bewustzijn,
consolideerde haar macht door de Gnosis en andere mystici te
vervolgen, verbrandde vrouwen die helende krachten bezaten,
onderdrukte vele esoterische leringen van Christus. Wie niet de
hiérarchie aanhing werd als ketter gemarteld.

We blijven bang voor het onbekende, en toch is het goddelijke
de grootste onbekende. Door God naar de hemel te bannen,
schiepen we de illusie dat wij de macht op aarde hadden. De
ontwikkelingen in de wetenschap versterkte deze illusie en
beschreef de wereld die we de baas konden met verstand en
technologie. Als we het goddelijke weer welkom heten op aarde,
midden in het alledaagse leven, zullen we niet langer in staat zijn
met macht en wilskracht te domineren, of de illusie van controle
houden. We zullen een grotere macht erkennen die niet alleen in
de hemel is, maar aanwezig is in het leven.

DE MACHT VAN MATERIE

Omdat we naar een bewustzijn van eenheid gaan, zullen we niet
langer in staat zijn het lagere af te wijzen of te verwaarlozen ten
gunste van het hogere. Onze bewuste aandacht zal diep naar de
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duisternis van de aarde, van de materi€le wereld, getrokken
worden. De ware natuur van de materie, in al haar mysterie en
magie, zal zich gaan onthullen.

In het afgelopen tijdperk van het dualisme gebruikte de zoeker
vaak zijn verlangen om aan de duisternis van de wereld te
ontsnappen, bevrijd te worden van de fysieke beperkingen van de
materie. Terwijl hij naar binnen reisde, ontdekte hij de werelden
van licht zonder deze beperkingen. Maar nu moeten we de
diepere betekenis van de materie weer claimen, en de
onthullingen van de schepping ervaren.’

In de duisternis van deze wereld bestaat een goddelijke kracht
die de mens beangstigde omdat hij tot de wijsheid van het
vrouwelijke behoorde. Veel van onze Westerse spirituele drijfveer
om vrij te worden van de verbinding aan de materie, om een
transcendente spiritualiteit te realiseren, kan verbonden worden
met deze angst, die het mannelijke als een dogma naar voren
heeft gebracht in een strijd van geest tegen materie. De apostel
Paulus, niet Jezus, sprak over de strijd van de “Geest met het
vlees,”8 dat later een onderdeel werd van de mannelijke ideologie
van de Kerk.

Het vrouwelijk heeft een diep inzicht in de macht van de
materie. Vrouwen dragen instinctief het weten van de goddelijke
substantie van materie en hoe deze substantie in het leven te
brengen, omdat deze kennis fundamenteel is in het proces van ter
wereld brengen, in het ter wereld brengen van een ziel in
menselijke vorm. Nu is deze wijsheid nodig voor het herstel van
de aarde, voor het wakker worden van de wereld.

Het vrouwelijke weet, dat wat een vernauwing en een
beperking lijkt te zijn, in feite een plek voor transformatie is: de
aarde is de baarmoeder van onze wedergeboorte. Dit wordt
gereflecteerd in de oude leringen, dat de ziel alleen de waarheid
kan realiseren terwijl zij in het lichaam is. Men heeft vooral de
Kundalini energie nodig, die een aarde energie is, om de
Werkelijkheid te bereiken. ® Het kan erop lijken dat de wereld van
de materie ons onze goddelijke natuur ontzegt, door haar met
duisternis en wensen te bedekken. Maar materie heeft een
goddelijke energie die nodig is voor de ziel om volledig haar
goddelijke natuur te realiseren.!”
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Wat geldt voor het individu, geldt ook voor de waarheid voor
de hele wereld. Er bestaat een kracht in de aarde die essentieel is
voor onze collectieve evolutie, voor de ontwaking van de ziel van
de wereld. Dit is het geheim van de schepping dat bekend was bij
de Gnostici, die haar energie bevrijdden. Een Gnostische leer is,
dat door de kruisiging Christus, de verwekker, het licht in de
wereld, voor de hele wereld bevrijdde. De kerk onderdrukte de
Gnostische leringen, maar de kennis duurde voort in de
alchemistische traditie, die — in plaats van het licht in de hemel te
zoeken — het zocht in de duisternis van de prima materia, de
ongedifferentieerde oermaterie van de schepping.

Op onze reis realiseren wij ons, dat we onze eigen alchemist
zijn, die de duisternis van onze psyche in goud transformeert, met
het licht dat verborgen is in de prima materia van onze schaduw,
en onze instinctieve natuur. In onze duisternis ligt een weten en
ook een energie die nodig zijn voor onze reis:

Een innerlijke reis voert ons in de diepten van ons wezen, waar de oerkracht
van het Zelf bestaat als een ongedifferentieerde energie. WWe hebben deze energie
nodig voor het werk; we hebben de kracht nodig van ons natuurlijke wezen om
onszelf te zijn en trouw te zijn aan dit ongeconditionegerde zelf.

Zonder de kracht van ons “natuutlijke wezen” kan er geen
transformatie zijn. We hebben ook de wijsheid en de zelfkennis
nodig die vanuit zelfonderzoek komen, van het exploreren van
onze duisternis. Het gezegde van Christus, “Wees daarom wijs als
de slangen,” 12 verwijst naar deze kwaliteit van wijsheid.

Het is essentieel bij dit innerlijke werk dat we de duisternis
accepteren Z0als zij is. Slechts wanneer zij geaccepteerd wordt
zonder oordeel, transformeert onze duisternis, onthult haar
verborgen natuur en wordt het goud dat zij was. De alchemisten
wisten dat de ware transformatie de transformatie van het
bewustzijn is, die het ons mogelijk maakt om het licht dat altijd
aanwezig is, te herkennen en ermee te werken.

Wanneer we met onszelf werken, werken we ook voor het
geheel. Het individu is de microkosmos van het geheel. Door ons
instinctieve zelf verbinden we ons met heel het leven. Dit is een
teden dat de nafs zo belangrijk is: hij geeft ons toegang tot de
wereld van de schepping en stelt ons in staat het licht te onthullen
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dat in de aarde verborgen is. Door onze hogere centra verbinden
we ons met de innerlijke dimensies van licht. Door onze lagere
centra maken we deel uit van de geschapen wereld, en kunnen
toegang krijgen tot haar geheimen.

Het licht, verborgen in de schepping, heeft een andere
kwaliteit licht dan het licht van de wereld van Gods gebod. Dit
licht door de alchemisten het lumen naturae genoemd, onthult vele
geheimen van de schepping, ook haar magische natuur.’> We
moeten in staat zijn dit licht dat in de materie verborgen is, te
werken, net zoals we moeten leren om met het licht van onze
hogere spirituele centra te werken. Tenslotte moeten we de twee
lichten samen brengen, zodat een derde licht geboren kan
worden. In dit nieuwe licht zullen we in staat zijn een nieuwe
onthulling te zien en er eraan deel nemen: een nieuw inzicht van
wat het betekent om mens te zijn.

DE UNICITEIT VAN HET PAD

Hoe kunnen we helpen het licht in de duisternis, de magie in de
verborgen materie wakker te maken? Hoe kunnen we deel
hebben aan dit samenkomen van het hogere en het lagere?

Vanuit het perspectief van eenheid kunnen we zien dat de
wereld van licht de wereld van de schepping nodig heeft om
zichzelf te onthullen. Zonder de dimensie van schaduwen kan er
geen onthulling zijn. De verschillende werelden doordringen
elkaar, zijn van elkaar athankelijke dimensies, die samen de Ene
onthullen. Te weten dat de tegenstellingen samen komen, laat het
paradigma van dualiteit alleen maar voortbestaan.

Net zoals het lagere het hogere nodig heeft, heeft het hogere
ook het lagere nodig. Wat er toe doet is hoe we ons verbinden
met de ontvouwing, met de onderling afhankelijke eenheid.
Blijven we binnen het gedrag van het verleden, en zoeken alleen
op te stijgen, of erkennen we het vermogen van de duisternis en
de dichtheid, en worden we ontvankelijk van haar magie? Durven
we het ware wonder van de wereld van de schepping te
waarderen? Alles is Hij, maar we zijn nodig om bewust te worden
van de betekeneis van deze eenheid: hoe de wereld van de
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schepping en de wereld van Gods gebod samen Zijn geheim
onthullen.

We dragen allemaal iets verschillends bij, uniek aan onze eigen
specificke bestemming. ‘“Neem jezelf als een licht,” zei de
Boeddha tegen zijn discipel Ananda. Het pad wordt geschapen
met iedere stap die we zetten; het is onze eigen bereidwilligheid
om het oude te laten gaan en het licht van het nieuwe te
verwelkomen, dat zal onthullen wat van ons gevraagd wordt.

We kunnen zien hoe onze instinctieve drijfveer en egowensen
het licht van het Zelf voor ons verhullen — hoe de sluiers ons
gevangen houden in de cycli van eigenbevrediging, in plaats van
getuige te zijn van Zijn onthulling, hoe zij ons onze goddelijke
natuur ontzeggen en de mist helpen creéren van vergetelheid die
ons afzondert binnen de zelfgecreéerde wereld van het ego. En
toch zijn onze instinctieve drijfveren, de krachten van zelfbehoud
nodig voor ons leven in deze wereld. Zij zijn het die ons in het
net van het leven weven, de onderlinge verbinding van de
schepping. En het is in de diepten van onze instinctieve zelf, dat
we de lumen naturaé ontdekken, het licht in de duisternis
verborgen. Hier claimen we opnieuw de wijsheid van onze
natuurlijke zelf.

Omdat Hij ons de vrije wil heeft gegeven, hebben we de
vrijheid de wil van het ego te leven in plaats van onze hogere wil.
Om volledig toegang te krijgen tot onze hogere natuur, moeten
we ons overgeven, onszelf toestaan het ego te laten “sterven.”
Maar we moeten dat doen in de context van ons leven. We
moeten erkennen dat de spirituele “opgang” die gericht is op wat
we denken dat onze hogere natuur is, en de duisternis ontkent
eenvoudigweg een poging is om te ontsnappen aan de
moeilijkheden en de eisen van het dagelijkse leven. De goede
balans tussen het hogere en het lagere, de spirituele discriminatie,
is één van de meest moeilijke spirituele eigenschappen om te
ontwikkelen. In beide werelden leven vereist voortdurend
aandacht — en een gevoel voor humor, omdat het nooit is wat je
verwacht!

Deze bereidwilligheid, dit bewustzijn en dit plezier leven, is
voor iedereen anders. De ene zocker kan een baan in Wall Street
aangeboden worden na maanden innerlijk werk — een
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mogelijkheid om het spirituele inzicht in de dichtheid van de
zakenwereld te gronden en doorgangen van licht door
hebzuchtpatronen te openen. Voor de ander kan het hebben van
een gezin een manier zijn voor innerlijke kwaliteiten van liefde en
aandacht en zo het uiterlijk, door de instinctieve verbinding van
moeder en kind, binnengaan. ledere dag is een nieuwe
mogelijkheid om het bewustzijn in de innerlijke en uiterlijke
werelden te leven, deel te nemen aan de onthulling van het
geheim van het leven. Op heel verschillende manieren opent het
leven zich voor haar verborgen natuur. Een vriendin kreeg
inzicht in het mysterie van licht in de matetie in haar lichaam:

In een droom werden mij alle cellen getoond, alle chakra’s van het lichaam. In
elk daarvan was een Klein tasje, als een flexibel buideltje, gevuld met gouden
olie. Wanneer er zich een contact of een inwijdingsgebeurtenis voordeed in mijn
leven, trok het buideltje in ieder cel samen en perste er wat olie uit, dat dan
opvlamde met een lichtsubstantie. Het was licht op licht.

Dit is een nieuw tijdperk en dat wat nieuw is heeft weinig
gewoonten. Ons werk bestaat er uit om ons af te blijven stemmen
op wat we voelen, onze weerstand weg te laten vallen, en het
onbekende te verwelkomen. Misschien hebben we pas nadat we
de stap gezet hebben een gevoel van wat er gebeurt, wanneer het
mysterie van het ongeziene en uiterlijke, werkelijkheid wordt. De
Soefi Najim al-Din Razl uvit de dertiende eeuw beschrijft deze
mogelijkheid:

Want in het begin had de geest kennis over algemene zaken en niet over
details; hij had kennis over de wereld van het ongeziene en niet van het
manifeste. Toen werd hij aan deze wereld gebonden en naar behoren getraind
en gevoed, hij verkreeg kennis van zowel algemene zaken als over de details en
werd “kenner van het ongeziene en het manifeste” als vertegenwoordiger van
God. *

Het kan helpen als je weet dat het leven een natuutlijke weg volgt,
dat het goddelijke zijn eigen stuwkracht heeft. Het licht van het
hogere komt naar het lagere, en helpt het licht vrijmaken dat tot
de wereld van de schepping behoort, en het is aan ons om te
werken met datgene wat al aan de gang is — de opstoppingen en
de weerstand die deze natuurlijke weg versperren te laten gaan.
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Energie volgt bewustzijn. Door ons dagelijks leven, aandacht
en gebruiken, door de adem, participeren we in dit proces. En het
is niet iets speciaals — het is heel gewoon en daarom wordt het zo
vaak over het hoofd gezien. Door onze innerlijke acceptatie van
het gewone, stroomt het licht van het hogere zelf naar het lagere.
Door onze deelname gebeurt het. Het is een manier van leven, in
plaats van en spirituele oefening.

We kunnen ons afvragen of we nog steeds naar iets “anders”
zoeken, iets overstijgends. Of zien we wat er is, erkennen we dat
we onderdeel zijn van een geheel, waarin alles met elkaar
verbonden is. Dit simpele besef over het alledaagse leven is een
diepe realisatie. Het is als de vissen die water herkennen, of de
zoeker die het wonder van de adem gaat beseffen.

De details van het pad zijn de details van ons leven. Maar we
moeten ook zien dat ieder detail algemeen is, een uitdrukking van
de eenheid. Alles is één adem, op ieder moment geademd in vele
verschillende vormen. Wij zijn de adem van de Ene. Wij zijn de
veelheid en ook de eenheid. Het wonder van de vele manieren
waarin de eenheid zich manifesteert, ieder uniek, ieder een andere
uitdrukking van de Ene, allen samen gebonden, allen ondetling
verbonden. En we zijn onderdeel van dit goddelijke bewustzijn
en worden wakker voor Zijn wonder.
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Anima Mundi:
De ziel van de wereld wakker maken

God verlost de mens, maar de natuur mogt verlost worden door de
alchemisten die in staat zijn het proces van transformatie op te wekken
dat alleen in staat is het licht dat in de fysieke schepping gevangen zit
te bevrijden.

Stephan Hoeller.

De wereld is een levend spiritucel wezen. Dit werd al door de
oude filosofen en de alchemisten begrepen, zij refereerden aan de
spitituele essentie van de wereld als de anima mundi, de “Ziel van
de Wereld.” Zij beschouwden de Ziel van de Wereld als een pure
etherische (eest, die de hele natuur doordringt, de goddelijke
essentie, die alle leven in het universum omarmt en activeert.

Door de geschiedenis heen is ons begrip van de wereld als een
levend wezen met een spirituele essentie, ingrijpend veranderd.
Plato begreep dat “de kosmos een op zichzelf staande Levende
Schepping is, die alle daarin levende schepselen omvat.”2 Terwijl
deze traditie doorgegeven werd door de Gnostici en later door de
alchemisten, verbeeldden de Kerkvaders een wereld die goddelijk
noch heilig was. Een transcenderende goddelijkheid was de bron
van de hele schepping, en de mens leefde als banneling uit de
hemel in een zondige staat. Deze doctrine cre€erde een splitsing
tussen materie en geest en was er de oorzaak van dat de wereld
gezien werd als gescheiden van haar schepper.

Het begrip van de wereld, zijnde heilig, kwam zo nu en dan in
de laatste eeuwen weer naar boven. Gedurende de Gotische
renaissance van de twaalfde eeuw, en later in de Renaissance,
werd de geschapen wereld even gezien door de verbeelding van
de Ziel van de Wereld. De Gotische architecten weerspiegelden
in hun kathedralen hun zienswijze van een heilige orde binnen de
schepping, die hoort bij het vrouwelijke goddelijke principe. De
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Ziel van de Wereld werd tot leven gebracht en vormde de natuur
volgens goddelijke verhoudingen, die de architecten, de
steenhouwers, de beeldhouwers en de makers van
gebrandschilderde ramen in hun kunstwerken verbeeldden.?

Weer werd, gedurende de Renaissance, even de natuur als een
levende spirituele essentie gezien:

Ook al had de middeleeuwse theologie God verplaatst naar een complest
transcendente sfeer, voor de \Wedergeboren Platonisten was de natuur doordrongen
van leven, van goddelijkheid en het goddelijke mysterie, en een essentiéle
uitdrukking van de Ziel van de Wereld, van levende krachten van de schepping.
Met de woorden van Richard Tarnas, “De tuin van de wereld was weer lieflijk,
met magische krachten en een transcendente onvoorwaardelijke betekenis in ieder
deel van de natuur.”

In de Renaissance zag men de Ziel van de Wereld als cen
spirituele essentie binnen de schepping, die het ontvouwen van
het leven en de kosmos begeleidde. Met de woorden van de
filosoof uit de Renaissance, Giordano Bruno, “verlicht de Ziel
van de Wereld het universum en richt de natuur in het maken van
haar soorten op de goede manier.”> De Ziel van de Wereld was
ook het scheppende principe, dat de beeldend kunstenaars
zochten om hun werk te leiden. Hun kunst was op dezelfde
heilige verhoudingen gebaseerd die zij in de natuur zagen, en zij
zagen de verbeelding als een magische kracht die de “energieén
van de anima mundi kunnen aantrekken en doorgeven.”

De Renaissance liet ons grote wonderen van kunst en
verbeelding na. Het was echter een korte opleving. De
orthodoxie van de Kerk stelde de splitsing tussen materie en geest
weer in, de wetenschap kwam op en begon de natuurlijke wereld
als een machine te verbeelden, waarvan de losse delen door de
mensen op een rationele manier begrepen en beheerst konden
worden. De magische wereld van het scheppende mysterie die
bezield was met de goddelijke geest, werd een droom die alleen
dichters toebehoorde, en de laboratoria van de symbolische
geschriften van de alchemisten.

De alchemisten gingen door om de anima mundi te
onderzoeken. Terwijl de Kerk naar het licht zocht in de hemel,
zochten de alchemisten het licht dat verborgen is in de materie.
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Zij begrepen dat er een heilige essentie was in het weefstel van de
schepping die zij probeerden te onthullen via hun experimenten
en hun verbeelding. Voor de alchemisten is de anima mundi de
goddelijke vonk in de materie, de ‘filosofische Mercurius’, die het
‘universele en glinsterende vuur in het licht van de natuur is, dat
de hemelse geest met zich draagt.’

Alchemie houdt zich bezig met het veranderen van lood in
goud, met het bevrijden van het licht, dat verborgen is in de
duisternis — “de brandende vonken van de ziel van de wereld,
d.w.z. het licht van de natuur... verspreid of gesprenkeld door de
natuur van de grote wereld, over alle vruchten van de elementen,
die zich overal bevinden.”® De alchemisten begrepen ook dat er
een verbinding is tussen de anim